DATA

02.05.24
Czwartek

Energia: 2509
kcal
Bialko:123,7g
Tluszcze: 88,7¢g
wtym
nasycone:
31,7¢g
Weglowodany:
311,3¢g

Cukry proste:
51,2¢g

Blonnik: 30,7
Saod: 3,9¢

SNIADANIE

Kaszamanna
namleku
(250¢)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (25g)1
Grahamka(70g)1
Pasta z jaj
(100g)3

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Herbataz
cytryng (250g)

Kaszamanna
namleku
(250¢g)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (25g)1
Grahamka(70g)1
Pasta z jaj
(100g)3

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Herbataz
cytryng (250g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupa grochowa
(300g)1
Burgerrybny
(100g)3
Ziemniaki
(200g)
Surowkaz
pomidoréw i
papryki (200g)
Kompot (250g)

Zupakrupnik
(300¢)1

Ryba gotowana
(100g)3
Ziemniaki
(200g)
Satataze
Smietang (200g)
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

KOLACJA

RyzZ na mleku
(250¢g)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(302)1
Kielbasabiala,
parzona(70g)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Ryz na mleku
(250¢)2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Kielbasabiala,
parzona(70g)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Mus
truskawkowy

(150g)




DATA

03.05.24
Piatek

Energia: 2322
kcal
Bialko:95¢g
Tluszcze: 82,3¢g
wtym
nasycone: 35g
Weglowodany:
320,3¢g

Cukry proste:
36,9¢g

Blonnik: 30,4g
Saod: 3,9¢

SNIADANIE

Ptatki owsiane
namleku
(250¢)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Pasta z jaj
(100g)3

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Herbataz

cytryng (250 g)

Ptatki owsiane
namleku
(250¢g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Pasta z jaj
(100g)3

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Herbataz

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupajarzynowa
(300g)1,2,7
Kurczak
pieczony (170g)
Ryz bialy (200g)
Marchew
oproszana
(200g)1,2
Kompot (250g)

Zupajarzynowa
(300g)1,2,7
Kurczak
gotowany
(170g)

Ryz biaty (200g)
Marchew
oproszana
(200g)1,2
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

KOLACJA

Makaronna
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1
Paprykarz
(100g)

Masto (10g)2
Satata (15g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Makaronna
mleku (250g)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(302)1
Paprykarz
(100g)

Masto (10g)2
Satata(15g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Kefir (250g)2




DATA

04.05.24
Sobota

Energia: 2294
kcal

Bialko: 74,8¢g
Tluszcze: 93¢
wtym
nasycone:
41,7¢g

Weglowodany:

318,8¢g

Cukry proste:
39,8¢g

Blonnik: 44,7g
Séd: 6,8¢g

SNIADANIE OBIAD

Dieta ogolna
Ptatki Zupaselerowa
jeczmiennena | (300g)1,2,7
mleku (250g)1,2 | Paréwkaw
Chlebmieszany |sosie
pytlowy (50g)1 koperkowym
Chleb razowy (100g)1,2
(30g)1 Ziemniaki
Mortadela (50g) | (200g)
Masto (10g)2 Suréwka z
Ogorek (60g) marchwi i jabtka
Satata(5g) (200g)2
Herbataz Kompot (250g)

cytryng (250 g)

Dieta latwostrawn
Ptatki Zupaselerowa
jeczmiennena | (300g)1,2,7
mleku (250g)1,2 | Paréwkaw
Chlebmieszany |sosie
pytlowy (50g)1 koperkowym
Chleb razowy (100g)1,2
(30g)1 Ziemniaki
Mortadela (50g) | (200g)
Masto (10g)2 Suréwka z
Ogorek (60g) marchwi i jabtka
Satata(5g) (200g)2
Herbataz Kompot (250g)

cytryng (250 g)

KOLACJA

Kaszajaglana
(250¢g)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g):
Twarozek ze
$mietangi
szczypiorkiem
(50g)2

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Kaszajaglana
(250¢)2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1
Twarozek ze
$mietang (50g)2
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Jabtko (200g)




DATA

05.05.24
Niedziela

Energia: 2330
kcal
Bialko:90,8¢g
Tluszcze: 85,7¢g
wtym
nasycone:
33,9¢
Weglowodany:
315,6¢

Cukry proste:
42,9¢g

Blonnik: 34,9¢g
Séd: 6,2¢g

SNIADANIE

Kaszamanna
namleku
(250¢)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Szynka wiejska
(50g)

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Satata(5g)
Herbataz

cytryng (250 g)

Kaszamanna
namleku
(250¢g)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Szynka wiejska
(50g)

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Satata (5g)
Herbataz

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Pomidorowaz
ryzem (300g):2
Schab
gotowany
(100g)
Ziemniaki
(200g)
Surowkaz
selera i jabtka
(200g)
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

Pomidorowaz
ryzem (300g)2
Schab
gotowany
(100g)
Ziemniaki
(200g)
Surowkaz
selera i jabtka
(200g)
Kompot (250g)

KOLACJA

Makaronna
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Parowka
drobiowa (60g)
Masto (10g)2
Ogoérek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Makaronna
mleku (250¢g)1.2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Parowka
drobiowa (60g)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Serek
homogenizowany
(150¢g)2




DATA

06.05.24
Poniedzialek

Energia: 2420
kcal
Bialko:79,5¢g
Tluszcze: 84,6¢
wtym
nasycone:
36,7¢g
Weglowodany:
345,3¢

Cukry proste:
73,3¢g

Blonnik: 30,6g
Séd: 3,1¢g

SNIADANIE

Ptatki owsiane
namleku
(250¢)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Ogondéwka
(50g)

Masto (10g)2
Pomidor (6
Og( Satata(5g)
Herbataz

cytryna (250 g)

Ptatkiowsiane
namleku
(250¢g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Ogondéwka
(50g)

Masto (10g)2
Pomidor (6
Og( Satata(5g)
Herbataz

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Barszczbiaty
(300g)1,2,7
Makaronw
sosiemigsno-
jarzynowym
(160g)1,7
Jogurt (150g)2
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

Zupa
kalafiorowa
(300g)1,2,7
Zapiekankaz
ryzem 1 jabtkiem
(300g)1,2

Jogurt (150g)2
Kompot (250g)

KOLACJA

Kasza
jeczmiennana
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g):

Ser topiony
(50g)2

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Kasza
jeczmiennana
mleku (250¢g)1.,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Ser topiony
(50g)2

Masto (10g)2
Papryka (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Banan (200g)




DATA

07.05.24
Wtorek

Energia: 2288
kcal

Bialko: 100,2¢g
Tluszcze: 84,8¢g
wtym
nasycone:
33,6g
Weglowodany:
291,9¢

Cukry proste:
37,5¢

Blonnik: 27,6g
Séd: 3,4¢g

SNIADANIE

Kaszamanna
namleku
(250¢)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Szynka
konserwowa
(50g)

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Herbataz
cytryna (250 g)

Kaszamanna
namleku
(250¢g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Szynka
konserwowa
(50g)

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Herbataz
cytrynag (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupa
pieczarkowaz
ryzem (300g)1,2,7
Kotlet schabowy
(100g)1,3
Ziemniaki (200g)
Mizeria (200g)2
Kompot (250g)

Zupa
pieczarkowaz
ryzem (300g)1,2,7
Galka
wieprzowa,
gotowana
(100g)1,3
Ziemniaki (200g)
Kalafior z wody

(200g) Kompot
(250g)

Dieta latwostrawn

KOLACJA

Makaronna
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1
Pastamigsno-
jarzynowa
(110g)7

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Makaronna
mleku (250¢g)1.2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1
Pastamiesno-
jarzynowa
(110g)7

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Maslanka
(250g)2




DATA

08.05.24
Sroda

Energia: 2493
kcal
Bialko:90,1g
Tluszcze: 96,8¢g
wtym
nasycone:41g
Weglowodany:
329,9¢

Cukry proste:
53g

Blonnik: 32,3¢g
Saéd: 5,3¢g

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
melu (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Parowka
wieprzowa (60g)
Masto (10g)2
Papryka (60g)
Satata (5g)
Herbataz

cytryna (250 g)

Ptatki ryzowe na
melu (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Paréwka
wieprzowa (60g)
Masto (10g)2
Papryka (60g)
Satata (5g)
Herbataz

cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupawiejska
(300g)1,2,3,7
Bigos (200g)
Ziemniaki
(200g)

Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

Zupawiejska
(300g)1,2,3,7
Gulasz
wieprzowy
(150g)1,7
Ziemniaki
(200g)

Brokut z wody
(200g)

Kompot (250g)

KOLACJA

Kaszajaglana
(250¢g)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g):

Serek
twarozkowy
(50g)2

Masto (10g)2
Miéd (30g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Kaszajaglana
(250¢)2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Serek
twarozkowy
(50g)2

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Kisiel (150g)




DATA

09.05.24

Energia: 2417
kcal

Bialko: 108,8¢g
Tluszcze: 86,5g
wtym
nasycone:
34,8¢
Weglowodany:
317,9¢

Cukry proste:
41,6¢

Blonnik: 32,6g
Sod: 4,2¢g

SNIADANIE

Ptatkiowsiane |Zupaogérkowa
namleku (300g)1,2
(250¢)1,2 Potrawkaz
Chlebmieszany |kurczaka
pytlowy (50g)1 | (150¢)1

Chleb razowy Ryz biaty (200g)
(30g) Satataze
Szynka Smietang
wieprzowa, (200g)2
gotowana (50g) | Kompot (250g)
Masto (10g)2

Papryka (60g)

Herbataz

cytryna (250 g)

Dieta latwostrawn
Ptatkiowsiane | Zupa
namleku ziemniaczana
(250¢g)1,2 (300g)1,2
Chlebmieszany |Potrawkaz
pytlowy (50g)1 kurczaka
Chleb razowy (150¢)1
(30g)1 Ryz biaty (200g)
Pastamigsno- |Satataze
jarzynowa $mietang
(110g)7 (200g)2
Masto (10g)2 Kompot (250g)
Papryka (60g)
Herbataz

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

KOLACJA

Kasza
jeczmiennana
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Pasztet
pieczony (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Kasza
jeczmiennana
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50¢g)1
Chleb razowy
(30g):

Pasztet
pieczony (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Jogurtnaturalny
(150g)2




DATA

10.05.24
Piatek

Energia: 2358
kcal

Bialko: 101,6¢g
Tluszcze: 79,1¢g
wtym
nasycone:
29,9¢
Weglowodany:
333,5¢

Cukry proste:
41,5¢g

Blonnik: 39,9¢
Séd: 3,3g

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Jajecznica
(100g)3

Masto (10g)2
Satata(15g)
Herbata z

cytryng (250 g)

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Jajecznica
(100g)3

Masto (10g)2
Satata(15g)
Herbata z

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupa fasolowa
(300g)1

Pulpety rybne w
sosie greckim
(150g)1,3,4,7
Ziemniaki
(200g)

Fasolka
szparagowaz
mastem (200g)2
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

Zupajarzynowa
(300g)2,7
Pulpety rybne w
sosie greckim
(150g)1,3,4,7
Ziemniaki
(200g)

Fasolka
szparagowaz
mastem (200g)2
Kompot (250g)

KOLACJA

Makaronna
mleku (250g)1,2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Serek krazek
(50g)2

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Makaronna
mleku (250¢g)1.2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1

Serek krazek
(50g)2

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Gruszka (150g)




DATA

11.05.24
Sobota

Energia: 2427
kcal
Bialko:97,2¢g
Tluszcze: 99,4¢g
wtym
nasycone:
35,4¢g
Weglowodany:
301,7¢g

Cukry proste:
38,2¢

Blonnik: 30,9¢
Sod: 4,7¢

SNIADANIE

Ptatkiowsiane
namleku
(250¢)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)1
Polgedwica
miodowa (50g)
Masto (10g)
Satata (15g)
Herbataz

cytryna (250 g)

Ptatkiowsiane
namleku
(250¢g)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)
Poledwica
miodowa (50g)
Masto (10g)
Satata(15g)
Herbataz

cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogolna

Zupa
marchwiowa
(300g)1,2,7
Gulasz
wieprzowy
(150¢g)1,7
Kasza
jeczmienna
(200g)
Ogorek (200g)
Kompot (250g)

Dieta latwostrawn

Zupa
marchwiowa
(300g)1,2,7
Gulasz
wieprzowy
(150g)1,7
Ziemniaki
(200g)
Pomidor (200g)
Kompot (250g)

KOLACJA

RyzZ na mleku
(250¢g)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(302)1

Ser z6tty (50g)2
Masto (10g)2
Papryka (60g)
Kawazbozowa
(250g)

a

Ryz na mleku
(250¢)2
Chlebmieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(30g)

Ser zotty (50g)2
Masto (10g)2
Papryka (60g)
Kawazbozowa
(250g)

PRZEKASKA

Sok warzywny
(250g)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-

seler

*Jadlospis moze ulec modyfikacjom




