DATA

11.06.24
Wiorek

Energia: 2322
kcal

Biatko: 94,49
Ttuszcze: 89,3g
w tym
nhasycone:
37,59
Weglowodany:
2949

Cukry proste:
36,39

Btonnik: 26,59
Sod: 4g

SNIADANIE

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogodrek (60g)
Herbata z
cytryng (2509)

Kasza manna
na mleku
(2509)1.2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Herbata z
cytryna (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Kapus$niak
(8009g)1,2,7
Kotlet
schabowy
(1009)1,3
Ziemniaki
(2009)
Satata ze
Smietang
(2009)2
Kompot (2509)

Zupa
pomidorowa z
ryzem (300Q)2,7
Schab
gotowany
(100g)7
Ziemniaki
(2009)

Satfata ze

Smietang (200g)

Kompot (2509)

KOLACJA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa biata,
parzona (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (200g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa biata,
parzona (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (200g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Serek
homogenizowany

(1509)2



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

12.06.24 Ptatki owsiane  Zuparyzowaz Kasza jaglana Kisiel (1509)
Sroda na mleku zielening na mleku
(2509)1,2 (8009)2,7 (2509)2

Energia: 2381  Chleb mieszany Watrobka Chleb mieszany
keal pytlowy (50g)1  duszona (100g)1 pytlowy (50g)1
Biatko: 89,8g gcw)ls)b razowy (Zéggngr;lakl (%glg)b razowy

. 1 1
":'vh:;rz:ze. 1129 Poledwica Suréwka z Serek Hochland

. sopocka (50g)  pomidoréw i (509)2

nasycone: Masto (10g)2 cebuli 200g)  Masto (10g)2
39,99 Satata (159) Kompot (250g) Papryka (60g)
Weglowodany: erpata 2 Kawa zboZzowa
304,49 cytryna (250 g) (2509)
Cukry proste:
49¢g
Btonnik: 26g
Sod: 4,59

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zuparyzowaz Kasza jaglana

na mleku zielening na mleku
(2509)1.2 (800g)2,7 (2509)2

Chleb mieszany Gatka Chleb mieszany
pytlowy (50g)1  wieprzowa, pytlowy (509)1
Chleb razowy gotowana Chleb razowy
(309)1 (1009)1,3,7 (309g)1
Poledwica Ziemniaki Serek Hochland
sopocka (50g)  (200gq) (509)2

Masto (10g)2 Suréwka z Masto (10g)2
Satfata (159) marchwi i jabtka Papryka (609)
Herbata z (2009g)2 Kawa zbozowa

cytryng (250 g) Kompot (2509) (2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

13.06.24 Ptatki Zupa Makaron na Kiwi (709)
Czwartek jeczmienne na  szczawiowa mleku (250g)1,2
mleku (250g)1,2  (300Qg)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2435 Chleb mieszany Kurczak pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509g)1 pieczony (170g) Chleb razowy
Biatko: 120,5g Chleb razowy Ryz biaty (2009) (309)1
Tiuszcze: 84,69 (309)1 Mar,chew Pgrowka
Szynka oprészana wieprzowa (6-Q)
w tym .

. wieprzowa, (2009)1,2 Masto (10g)2
hasycone: gotowana (50g) Kompot (250g) Pomidor (609)
23,59 Masto (10g)2 Kawa zbozowa
Weglowodany: oq4rek (60g) (2509)

304,99 Satata (59)
Cukry proste:  Herbata z

349 cytryna (250 g)
Btonnik: 29,8g

Sod: 5g

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa Makaron na
jeczmienne na  ziemniaczana mleku (250g)1,2
mleku (250g)1,2  (300Qg)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Kurczak pytlowy (509g)1
pytlowy (50g)1  gotowany Chleb razowy
Chleb razowy (1709) (809g)+

(809)1 Ryz biaty (200g) Parowka
Szynka Marchew wieprzowa (6-Q)
wieprzowa, oproszana Masto (10g)2
gotowana (50g) (200g9) Pomidor (60g)
Masto (10g)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Ogorek (609) (2509)

Safata (59)

Herbata z

cytryna (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

14.06.24 Ptatki ryzowe na Zupa grochowa Kasza jaglana Jabtko (2009)
Piatek mleku (250g)2 (8009)1.7 na mleku

Chleb mieszany Burger rybny (2509)2
Energia: 2352  Pytlowy (25g)1  (100g)134 Chleb mieszany
keal Grahamka Ziemniaki pytlowy (509)1
Biatko: 88,3g (091 £ (%g'g)b razowy

] Zjaj urowka z 1

":'vh:;rz:ze. 88,89 (100g)2.3 0gorkéw i Ser z6tty (509)2

Masto (10g)2 papryki (200g)  Masto (109)2
hasycone: Papryka (609) Kompot (250g) Pomidor (2009)
30,29 Satata (59) Kawa zbozowa
Weglowodany: erpata 2 (2509)
322,49 cytryng (250 g)
Cukry proste:
37,29
Btonnik: 35,29
Sod: 3,59

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Zupa jarzynowa Kasza jaglana

mleku (250g)2 (8009)2,7 na mleku
Kajzerka (50g)1 Ryba gotowana (2509)2

Chleb razowy (1009)4 Chleb mieszany
(309)1 Ziemniaki pytlowy (509)1
Pasta z jaj (2009) Chleb razowy
(100g)23 Satata ze (309g)1

Masto (10g)2 Smietang Ser z6tty (509)z2
Papryka (609) (2009)2 Masto (10g)2
Safata (59 Kompot (250g) Pomidor (2009)
Herbata z Kawa zbozowa

cytryng (250 g) (2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

15.06.24 Kasza manna Rosot z Ryz na mleku Jogurt naturalny
Sobota na mleku makaronem i (2509)2 (1509)2
(2509)1,2 Zielening Chleb mieszany
Energia: 2466  Chleb mieszany (300g)17 pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509g)1 Pulpety Chleb razowy
Biatko: 88g gcw)le)b razowy WI?pI’ZOWG, (83(192[1}( .
] a)1 gotowane atatka rybna
E‘:;rz:ze' 97,29 \ortadela (50g) (200g)157 (100g)s
. Masto (10g)2 ZiemniakKi Masto (10g)2
hasycone: Ogorek (60g) (2009) Satata (159)
30,19 Herbata z Buraczki Kawa zbozowa
Weglowodany: .ytyng (250 g) gotowane (2509)
370,49 (2009)
Cukry proste: Kompot (250g)
59,79
Btonnik: 25,3g
Sod: 4,39

Dieta tatwostrawna

Kasza manna Rosot z Ryz na mleku
na mleku makaronem i (2509)2
(2509)1,2 Zielening Chleb mieszany
Chleb mieszany (3009)1,7 pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 Pulpety Chleb razowy
Chleb razowy wieprzowe, (809g)+
(309)1 gotowane Serek Hochland
Mortadela (50g) (200g)1.3,7 (509)2
Masto (10g)2 ZiemniakKi Masto (10g)2
Ogorek (609) (2009) Satata (159)
Herbata z Buraczki Kawa zbozowa
cytrynag (250 g) gotowane (250q9)

(2009)

Kompot (2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

16.06.24 Ptatki owsiane  Zupa Makaron na Sok warzywny
Niedziela na mleku kalafiorowa mleku (250g)12  (2509)
(2509)1,2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany

Energia: 2578  Chleb mieszany Gulasz pytlowy (509)1
keal pytlowy (50g)1  wieprzowy Chleb razowy
Biatko: 96,4g Chleb razowy (1509)1,7 (309g)1 .
Tiuszcze: (309)1 . !(asza. Ser topiony
113,5g Szynka wiejska jeczmienna (509)2

’ (509) (2009)1 Masto (10g)2
w tym ,

) Masto (10g)2 Surowka z Satfata (159)

nasycone: Papryka (60g)  marchwi i jabtka Kawa zbozowa
48,99 Herbata z (200g)2 (2509)
Weglowodany: cytryng (250 g)  Kompot (250g)
309,39
Cukry proste:
41,4g
Btonnik: 34,99
Séd: 6,3g

Dieta tatwostrawna

Pfatki owsiane  Zupa Makaron na

na mleku kalafiorowa mleku (2509)1,2
(2509)1,2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Gulasz pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  wieprzowy Chleb razowy
Chleb razowy (1509)1,7 (809g)1

(309)1 Kasza Ser topiony
Szynka wiejska jeczmienna (509)2

(509) (2009)1 Masto (10g)2
Masto (10g)2 Suréwka z Satata (159)
Papryka (609) marchwi i jabtka Kawa zbozowa
Herbata z (2009g)2 (2509)

cytryng (250 g) Kompot (2509)



DATA

17.06.24
Poniedziatek

Energia: 2534
kcal

Biatko: 101g
Ttuszcze: 95,89
w tym
nasycone: 39g
Weglowodany:
335,39

Cukry proste:
38,39

Btonnik: 37,49
Séd: 5g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Dieta ogdlna

Ptatki Zupa wiejska Kasza jaglana
jeczmienne na  (300g)1,2,3,7 (2509)2

mleku (250)1,2 Fasolka po Chleb mieszany
Chleb mieszany bretonsku pytlowy (509)1
pytlowy (509g)1 (4009)1 Chleb razowy
Chleb razowy Chleb mieszany (309)1

(309)1 (509)1 Pasta z twarogu
Ogonéwka Jogurt naturalny i suszonych
(509) (1509)2 pomidoréw
Masto (10g)2 Kompot (250q9) (759)2

Pomidor (60g) Masto (10g)2
Satata (59) Ogorek (609)
Herbata z Kawa zbozowa
cytryng (250 g) (2509)

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa wiejska Kasza jaglana
jeczmienne na  (300Q)1,2:37 (2509)2

mleku (250)1,2 Zapiekanka z Chleb mieszany
Chleb mieszany ryzem i jabtkiem pytlowy (509)1

pytlowy (509)1 (8009)1,2 Chleb razowy
Chleb razowy Jogurt naturalny (30g)+

(309)1 (1509)2 Pasta z twarogu
Ogonowka Kompot (250g) i suszonych
(509) pomidoréw
Masto (10g)2 (759)2

Pomidor (609) Masto (10g)2
Satata (59) Ogorek (609)
Herbata z Kawa zbozowa

cytryna (250 g) (250q9)

PRZEKASKA

Mus
truskawkowy
(1509)



DATA

18.06.24
Wiorek

Energia: 2374
kcal

Biatko: 94,59
Ttuszcze: 89,59
w tym
nhasycone:
36,39
Weglowodany:
3079

Cukry proste:
38,19

Btonnik: 29,8g
Sod: 4,39

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka
konserwowa
(509)

Papryka (609)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Krupnik z
zielening
(300g)1,7
Karkéwka w
sosie
jarzynowym
(1509)1,7
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
pomidorow i
papryki (2009)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA
Makaron na Serek wiejski
mleku (250g)12  (150Q)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka
konserwowa
(509)

Papryka (609)
Satfata (59)
Herbata z

cytryng (250 g)

Krupnik z
zielening
(800g)1,7
Schab
gotowany
(100g)7
Ziemniaki
(200g)
Suréwka z
selera i jabtka
(2009)2
Kompot (2509)

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

19.06.24
Sroda

Energia: 2427
kcal

Biatko: 88,69
Ttuszcze: 96,79
w tym
nasycone: 39g
Weglowodany:
3079

Cukry proste:
47,29

Btonnik: 30,2g
Séd: 5,99

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Ogodrek (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki
jeczmienne
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Satfata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
koperkowa
(8009g)1,2,7
Bigos (2009)1
Ziemniaki
(2009)

Kompot (2509)

Zupa
koperkowa
(8009g)1,2,7
Gatka
wieprzowa,
gotowana
(1009)1,3.7
Ziemniaki
(2009)
Buraczki
gotowane
(2009)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Dzem (309)
Kawa zbozowa
(2509)

Kefir (250g)2

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Papryka (609)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

20.06.24
Czwartek

Energia: 2375
kcal

Biatko: 102,69
Ttuszcze: 85,69
w tym
nhasycone:
35,39
Weglowodany:
311,29

Cukry proste:
45,29

Btonnik: 29,1g
Sod: 3,79

SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna

Pfatki owsiane  Zupa Makaron na Mandarynka

na mleku pieczarkowaz  mleku (250g)12  (1009)

(2509)1,2 kaszg i zielening Chleb mieszany

Chleb mieszany (3009g)1,2,7 pytlowy (509)1

pytlowy (509g)1 Potrawka z Chleb razowy

Chleb razowy kurczaka (309g)1

(309)1 (1509)1,7 Pasztet

Poledwica Ryz biaty (200g) pieczony (709)

miodowa (50g) Mizeria (200g)2  Masto (10g)2

Masto (10g)2 Kompot (250g) Satata (159)

Pomidor (60g) Kawa zbozowa

Herbata z (2509)

cytryng (250 g)

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa

na mleku pieczarkowa z
(2509)1,2 kaszg i zielening
Chleb mieszany (3009)1,2,7
pytlowy (509)1 Potrawka z
Chleb razowy kurczaka

(309)1 (1509)1,7
Poledwica Ryz biaty (2009)
miodowa (50g) Marchew
Masto (10g)2 oproszana
Pomidor (60g)  (200g1,2
Herbata z Kompot (2509)
cytryna (250 g)

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Pasztet
pieczony (70g)
Masto (10g)2
Satfata (159)
Kawa zbozowa
(2509)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-

seler

*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



