DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

11.11.23 Ptatki ryzowe na Zupa jarzynowa Kasza manna Jabtko (2009)
Sobota mleku (250g)2 (8009)1 na mleku

Chleb mieszany Pulpety z miesa (2509)1,2
Energia: 2291  Pytlowy (50g)1  mielonego Chleb mieszany
keal Chleb razowy (1.009). . pytlowy (509)1
Biatko: 84,2 g EO% (Zzlggnr;lakl g(;le)b razowy

] ietbasa g )1

":'vh:;rz:ze. 86,39 torunska (60g)  Marchewka Paréwka

Masto roslinne  oproszana drobiowa (509)
hasycone: (10g)2 (2009) Masto roslinne
30,59 Pomidor (60g)  Kompot (250g)  (10g)2
Weglowodany:  ggat4 (5q) Ogdrek (509)
3659 Herbata z Kawa zbozowa
Cukry proste:  cytryng (250 g) (2509)
48 g
Btonnik: 34 g
Sod: 7,59

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Zupa jarzynowa Kasza manna

mleku (250g)2 (3009)1 na mleku
Chleb mieszany Pulpety z miesa (2509)1,2
pytlowy (509)1 mielonego Chleb mieszany
Chleb razowy (1009) pytlowy (509)1
(309)1 Ziemniaki Chleb razowy
Kietbasa (2009) (309g)1

torunska (60g)  Marchewka Paréwka
Masto roslinne  oprdszana drobiowa (609)
(109)2 (2009) Masto roslinne
Pomidor (60g) Kompot (250g) (109)2

Satata (59) Ogorek (509)
Herbata z Kawa zbozowa

cytryng (250 g) (2509)



DATA

12.11.23
Niedziela

Energia: 2225
kcal

Biatko: 91,6 g
Ttuszcze: 75,79
w tym
nhasycone:
31,39
Weglowodany:
325 g

Cukry proste:
45,1 g
Btonnik: 35,1 g
Sod: 4,2 g

SNIADANIE OBIAD

Dieta ogdlna

KOLACJA

Ptatki Zupa Ryz na mleku
jeczmienne na  marchwiowa (2509)1,2
mleku (250g)2 (3009)1 Chleb mieszany
Chleb mieszany Schab pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  gotowany Chleb razowy
Chleb razowy (1009) (309g)1
(309)1 Ziemniaki Pasztetowa
Poledwica (2009) (709)
cesarska Surdéwka z Masto roslinne
wieprzowa (50g) selera i jabtka (109)2
Masto roslinne  (200g) Pomidor (60g)
(109)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Papryka (609) (2509)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (2509)

Dieta tatwostrawna
Ptatki Zupa Ryz na mleku
jeczmienne na  marchwiowa (2509)1,2
mleku (250g)2 (3009)1 Chleb mieszany
Chleb mieszany Schab pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  gotowany Chleb razowy
Chleb razowy (1009) (809g)+
(309)1 Ziemniaki Pasztetowa
Poledwica (2009) (709)
cesarska Suréwka z Masto roslinne
wieprzowa (50g) selera i jabtka (109)2
Masto roslinne  (200g) Pomidor (60g)
(10g)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Papryka (609) (2509)
Satfata (59)
Herbata z

cytryna (2509)

PRZEKASKA

Serek
homogenizowa

ny (1509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

13.11.23 Ptatki owsiane = Zupa ogorkowa Makaron na Jogurt naturalny
Poniedziatek na mleku (8009)1 mleku (250g)1.2  (1509)

(2509)2 Kurczak Chleb mieszany
Energia: 2267  Chleb mieszany pieczony (170g) pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509g)1 Ryz na sypko Chleb razowy
Biatko: 102,5 g g(w)le)b razowy 82009) . (8309)‘1 Hochiand

) a)1 arzyny z wody Serek Hochlan

E‘:;rz:ze' 459 S, nka (200g) (50)

wieprzowa Kompot (250g) Masto roslinne
nasycone: gotowana (509) (109)2
31,59 Masto roslinne Papryka (609)
Weglowodany: (1), Kawa zbozowa
294,59 Ogorek (60g) (2509)
Cukry proste:  Herbata z
389 cytryna (2509)
Btonnik: 28,5 g
S6d: 3949

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Makaron na

na mleku ziemniaczana mleku (250g)1,2
(2509)2 (3009)1 Chleb mieszany
Chleb mieszany Kurczak pytlowy (509g)1
pytlowy (50g)1  gotowany(170g) Chleb razowy
Chleb razowy ZiemniakKi (809)1

(309)1 (2009) Serek Hochland
Szynka Jarzyny z wody (509)
wieprzowa (2009) Masto roslinne
gotowana (50g) Kompot (250g) (10g)2

Masto roslinne Papryka (609)
(10g)2 Kawa zbozowa
Ogorek (609) (2509)

Herbata z

cytryna (2509)



DATA

14.11.23
Wiorek

Energia: 2252
kcal

Biatko: 83,56 g
Ttuszcze: 85,99
w tym
nhasycone:
36,69
Weglowodany:
303,79

Cukry proste:
41,79

Btonnik: 35,9 g
Sod: 7,49

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Kietbasa,
luncheon (60g)
Masto roslinne
(10g)2
Pomidor (60g)
Satfata (59)
Herbata z

cytryna (2509)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Kietbasa,
luncheon (60g)
Masto roslinne
(10g)2
Pomidor (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryna (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa wiejska
(8009)1

Bigos (2009)
Ziemniaki
Kompot (2509)

Zupa wiejska
(3009)1
Gulasz z
topatki (1509)
Ziemniaki
(2009)
BuraczkKi

duszone (2009)

Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Poledwica
miodowa
drobiowa (509)
Masto roslinne
(109)2

Ogorek
konserwowy
(609)

Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1
Poledwica
miodowa
drobiowa (509)
Masto roslinne
(109)2

Ogorek
konserwowy
(609)

Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Sok
pomidorowy
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

15.11.23 Ptatki owsiane  Zupa Makaron na Kefir (2509)
Sroda na mleku pomidorowaz  mleku (2509)1,2
(2509)2 ryzem (300g)1 Chleb mieszany
Energia: 2310  Chleb mieszany Kotlet pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 schabowy Chleb razowy
Biatko: 92,2 g g(w)le)b razowy g_OOQ). y (Si%Ogt)1 .
] 0)1 iemniaki er topiony
E‘:;rz:ze' 90,39 5 ynka wiejska  (100g) (50)
wieprzowa (50g) Surowka z Masto roslinne
hasycone: Masto roslinne  rzepy (2009) (109)2
41,79 (10g)2 Kompot (250g) Pomidor (609)
Weglowodany: pgnyka (60g) Kawa zboZzowa
290,89 Herbata z (2509)
Cukry proste:  cytryng (250q)
36,59
Btonnik: 29,1 g
Sod: 6,39

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Makaron na

na mleku pomidorowaz  mleku (2509)1,2
(2509)2 ryzem (3009)1 Chleb mieszany
Chleb mieszany Gatka gotowana pytlowy (50g)+
pytlowy (509)1 (1009) Chleb razowy
Chleb razowy ZiemniakKi (809)1

(309)1 (2009) Ser topiony
Szynka wiejska Marchewka (509)
wieprzowa (50g) oprészana Masto roslinne
Masto roslinne  (200g) (109)2

(10g)2 Kompot (250g) Pomidor (609)
Papryka (609) Kawa zbozowa
Herbata z (2509)

cytryng (2509)



DATA

16.11.23
Czwartek

Energia: 2369
kcal

Biatko: 77,8 g
Ttuszcze: 65,49
w tym
nhasycone:
44,59
Weglowodany:
363,6 g

Cukry proste:
52,2 g

Btonnik: 33,8 g
Sod: 3,59

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto roslinne
(10g)2

Ogorek (609)
Satfata (59)
Herbata z

cytryna (2509)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto roslinne
(10g)2

Ogorek (609)
Safata (59)
Herbata z
cytryna (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Grochowa z
ziemniakami
(3009)

Knedle z
jabtkiem (400g)
Kompot (2509)

KOLACJA

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa biata
(609)

Masto roslinne
(109)2

Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa Kasza manna

(8009)

Knedle z
jabtkiem (400g)
Kompot (2509)

na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(809)1

Kietbasa biata
(609)

Masto roslinne
(109)2

Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Sliwki (150g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

17.11.23 Ptatki owsiane  Zupa Makaron na Banan (2009)
Piatek na mleku koperkowa mleku (2509)1,2
(2509)2 (3009) Chleb mieszany

Energia: 2304  Chleb mieszany Burger rybny pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 (1.009). . Chleb razowy
Biatko: 89,7 g Chleb razowy ZiemniakKi (309)1,
Ttuszcze: 75,19 (3(_)9)1 . (200,9) Ser zofty ,(509)
w tym Jajecznica Surowka z Masto roslinne

. (1009) kapusty (109)2
nasycone: Masto roslinne  czerwonej Ogorek 60g)
28,69 (10g)2 (2009) Kawa zbozowa
Weglowodany: pynyka (60g)  Kompot (250g)  (2509)
326,4 g Herbata z
Cukry proste:  cytryng (250q)
52,7 g
Btonnik: 36,1 g
Sod: 5,059

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Makaron na

na mleku koperkowa mleku (250g)1,2
(2509)2 (3009) Chleb mieszany
Chleb mieszany Gatka rybna pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  gotowana Chleb razowy
Chleb razowy (1009) (809g)+

(809)1 Ziemniaki Ser zotty (509)
Jajecznica (2009) Masto roslinne
(1009) Jarzyny z wody (109)2

Masto roslinne  (200g) Ogorek 609)
(10g)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Papryka (609) (2509)

Herbata z

cytryng (2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

18.11.23 Ptatki ryzowe na Barszcz z Kasza manna Kalafior z wody
Sobota mleku (250g)2 ziemniakami na mleku (2009)
Chleb mieszany (300g9) (2509)1,2
Energia: 2544  Pytlowy (50g)1  Gulasz z Chleb mieszany
keal Chleb razowy topatki(1509) pytlowy (509)1
Biatko: 87,2 g §0g)1 ) .Kasza. (%gle)b razowy
] arowka jeczmienna )1
':':)u;;;ze. wieprzowa (60g) (2009) Serek krgzek
’ Masto roslinne  Surdwka z (509)
wtym (10g)2 marchewki i Masto roslinne
nasycone: Pomidor (60g)  jabtka (200g) (10g)2
34,99 Herbata z Kompot (250g) Satata (15g)
Weglowodany: cytryng (250q) Kawa zbozowa
326,6 g (2500)
Cukry proste:
57,79
Btonnik: 35,9 g
Sod:7¢g

Dieta tatwostrawna

Ptatki Barszcz z Kasza manna
jeczmienne na  ziemniakami na mleku
mleku (250g)2 (8009) (2509)1,2

Chleb mieszany Gulasz z Chleb mieszany
pytlowy (50g)1  topatki(150g) pytlowy (50g)1
Chleb razowy Ziemniaki Chleb razowy
(309) (2009) (309)

Parowka Suréwka z Serek krazek
wieprzowa (60g) marchewki i (509)

Masto roslinne  jabtka (200g) Masto roslinne
(109)2 Kompot (250g) (10g)2

Pomidor (60g) Satfata (159)
Herbata z Kawa zbozowa

cytryna (2509) (250q9)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

19.11.23 Ptatki owsiane  Zupa ryzowa Makaron na Gruszka (200g)
Niedziela na mleku (250g) (300g9) mleku (250g)1,2
Chleb mieszany Pieczen Chleb mieszany
Energia: 2640  Pytlowy (50g)1  rzymska(100g)  pytlowy (50g)1
keal Chleb razowy  Ziemniaki Chleb razowy
Biatko: 86,6 g  (309)" (200g) (309)1

Poledwica Buraczki Serek

Ttuszcze: 92,79 sopocka (60g) duszone 200g)  twarozkowy

wtym Masto rodlinne  Kompot (250g)  (50)
nasycone: (10g)2 Masto roslinne
38,29 Ogodrek (60g) (10g)2
Weglowodany: perpats 7 Dzem (30g)
326,6 g cytryng (2509) Kawa zbozowa
Cukry proste: (2509)

58,9 g

Btonnik: 36,5 g

S6d: 6,3 g

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa ryzowa Makaron na

na mleku (250g) (300g9) mleku (250g)1,2
Chleb mieszany Pieczen Chleb mieszany
pytlowy (509)1 rzymska(100g) pytlowy (50g)1
Chleb razowy Ziemniaki Chleb razowy
(309)1 (2009) (309)1
Poledwica Buraczki Serek

sopocka (60g)  duszone 200g) twarozkowy
Masto roslinne  Kompot (250g)  (509)

(109)2 Masto roslinne
Ogorek (60g) (109)2

Herbata z Pomidor (60g)
cytryna (2509) Kawa zbozowa

(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna
20.11.23 Ptatki Zupa selerowa  Ryz na mleku Mus owocowy
Poniedziatek  jeczmiennena  (300g)r (2509)1.2 (1209)
mleku (250g)1 Sznycle z Chleb mieszany
Energia: 2490  Chleb mieszany cebulg (100g) pytlowy (50g)1
keal pytlowy (50g)1  Ziemniaki Chleb razowy
Biatko: 85,7 g g(‘)'e)b razowy goqg)k (830*91:( .
] 0)1 urowka z atatka rybna

I:;f;cze' Jajko (60g) kapusty (130g)

t, 9 Masto roslinne  pekinskiej Masto roslinne
woym (10g)2 (200g) (10g)2
nasycone: Papryka (60g)  Kompot (250g) Ogérek
33,49 Satata (59) konserwowy
Weglowodany: Herbata z (609)
315,59 cytryng (2509) Kawa zbozowa
Cukry proste: (2509)
52,69
Btonnik: 32,2 g
S6d: 3,3 g

Dieta tatwostrawna
Ptatki Zupa selerowa  Ryz na mleku

jeczmienne na  (300g)7 (2509)1,2

mleku (250g)1 Pulpety z miesa Chleb mieszany
Chleb mieszany mielonego pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 (1009) Chleb razowy
Chleb razowy Ziemniaki (809g)1

(309)1 (2009) Szynka

Jajko (60g) Marchewka wieprzowa
Masto roslinne  oprdszana gotowana(509)
(10g)2 (2009) Masto roslinne
Papryka (609) Kompot (250g) (10g)2

Satata (59) Ogorek (609)
Herbata z Kawa zbozowa
cytryna (2509) (250q9)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-
seler
*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



