DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

11.08.24 Ptatki owsiane  Zupa jarzynowa Makaron na Jogurt naturalny
Niedziela na mleku z ziemniakami  mleku (2509)1,2  (1509)2
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2373  Chleb mieszany Pieczen pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509)1 rzymska Chleb razowy
Biatko: 91,29 (C();(w)le)b razowy g_OOQ)Iz,sk. (8309); .
] 0)1 iemniaki erek kraze
E‘:;rz:ze' 9249 5 ynka (200g) (350)2
konserwowa Surdéwka z Masto (10g)2
hasycone: (509) marchwi i jabtka Papryka
32,49 Masto (10g)2 (200g)2 czerwona (60g)
Weglowodany: og4rek (60g) Kompot (250g) Kawa zbozowa
305,29 Satata (59) (2509)
Cukry proste:  Herbata z
41,8¢g cytryna (2509)
Btonnik: 28,49
Sod: 6,39

Dieta tatwostrawna

Pfatki owsiane  Zupa jarzynowa Makaron na

na mleku z ziemniakami  mleku (250g)1,2
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Pieczen pytlowy (509g)1
pytlowy (509)1 rzymska Chleb razowy
Chleb razowy (1009)z2,3 (809g)+

(309)1 Ziemniaki Serek krgzek
Szynka (2009) (859)2
konserwowa Suréwka z Masto (10g)2
(509) marchwi i jabtka Papryka

Masto (10g)2 (2009g)2 czerwona (60g)
Ogorek (609) Kompot (250g) Kawa zbozowa
Safata (59) (2509)

Herbata z

cytryna (2509)



DATA

12.08.24
Poniedziatek

Energia: 2492
kcal

Biatko: 96,59
Ttuszcze:
106,79

w tym
nasycone:
47,29

Weglowodany:

299,39

Cukry proste:
40,69
Btonnik: 35¢g
Séd: 5,99

SNIADANIE

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Ogondéwka
(509)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Ogonowka
(509)

Masto (10g)2
Pomidor (609)
Satfata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Koperkowa z
zielening
(8009g)1,2,7
Fasolka po
bretorisku
(4009)1

Chleb mieszany
pytlowy (509)2

Jogurt naturalny

(1509)2
Kompot (2509)

Koperkowa z
zielening
(8009g)1,2,7
Zapiekanka z
ryzem i jabtkiem
(8009)1,2

Jogurt naturalny

(1509)2
Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa biata,
parzona (70g)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa biata,
parzona (709)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Sok warzywny
(250q9)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna
13.08.24 Ptatki Rosoét z Kasza jaglana Banan (200g)
Witorek jeczmienne na  makaronem na mleku
mleku (250g)1,2  (300Qg)1,7 (2509)2

Energia: 2227  Chleb mieszany Kotlet mielony ~ Chleb mieszany
keal pytlowy (509)1 (1009)1,3 pytlowy (509)1
Biatko: 82,7g (C(;t(w)lge)b razowy (Zzlggngr;lakl (Csr(m)lg)b razowy

. 1 1
":'vh:;rz:ze. 74,49 Poledwica Safata ze Serek Hochland

] miodowa (50g) $mietang (509)2

hasycone: Masto (10g)2 (200g)2 Masto (10g)2
32,99 Papryka Kompot (250g) Pomidor (609)
Weglowodany: ;oryona (60g) Kawa zbozowa
317,59 Herbata z (2509)
Cukry proste:  cytryng (250 g)
47,1g
Btonnik: 28,2g
Séd: 5,49

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Poledwica
miodowa (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Herbata z
cytryng (250 g)

Rosot z
makaronem
(8009)1.7
Gatka
wieprzowa,
gotowana
(1009)1,3
Ziemniaki
(2009)
Satata ze
Smietang
(2009g)2
Kompot (2509)

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek Hochland
(50g)2

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

14.08.24
Sroda

Energia: 2448
kcal

Biatko: 104,49
Ttuszcze: 93,39
w tym
nhasycone:
42,29
Weglowodany:
309,99

Cukry proste:
39,49

Btonnik: 35¢g
Sod: 5g

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta miesno-
jarzynowa
(1109)7

Masto (10g)2
Ogodrek (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa wiejska

(8009)1,2,3.7
Watrobka
duszona (100g)
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
kapusty biatej
(2009)

Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Jajko (60g)3
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Kefir (2509)2

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta miesno-
jarzynowa
(1109)7

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Zupa wiejska
(8009)1,2.3,7
Gulasz
wieprzowy
(1509)1
Ziemniaki
(2009)
Pomidor (200g)
Kompot (2509)

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Jajko (60g)3
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

15.08.24
Czwartek

Energia: 2529
kcal

Biatko: 125,99
Tluszcze: 89,49
w tym
nasycone:
26,99
Weglowodany:
316,29

Cukry proste:
51,5¢g

Btonnik: 32,59
Séd: 5,08g

SNIADANIE

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka
wieprzowa,
gotowana (509)
Masto (10g)2
Satata (159)
Herbata z
cytryna (250 g)

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka
wieprzowa,
gotowana (509)
Masto (10g)2
Satata (159)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
ziemniaczana
(8009g)1,2,7
Kurczak
pieczony (1709g)
Ryz biaty (200g)
Marchew
oproszana
(2009)1,2
Kompot (2509)

Zupa
ziemniaczana
(8009g)1.2,7
Kurczak
gotowany
(1709)

Ryz biaty (2009)
Marchew
oproszana
(2009)1,2
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA
Kasza Mus
jeczmiennana  truskawkowy
mleku (250g)1.2  (1509)

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)2
Masto (10g)2
Ogodrek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Kasza
jeczmienna na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)2
Masto (109g)2
Ogodrek (609)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

16.08.24 Ptatki Zupa grochowa Ryz na mleku Budyn (200g)z2
Piatek jeczmienne na  (300g)+.7 (2509)2

mleku (250g)1,2  Burger rybny Chleb mieszany
Energia: 2272  Chleb mieszany (1_009)?,3,4. pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 Ziemniaki Chleb razowy
Biatko: 86,59 (C();(w)le)b razowy (S?Oolg)k SOghk

] a)1 urowka z aprykarz
":'vh:;rz:ze. 78,69 Pasta z jaj 0gorkow i (100g)
. (100g)23 papryki (200g)  Masto (109)2

hasycone: Masto (10g)2 Kompot (250g) Satata
28,19 Pomidor (200g) Kawa zbozowa
Weglowodany:  Herpata 2 (2509)
318,19 cytryng (250 g)
Cukry proste:
46,19
Btonnik: 27,49
Sod: 5,19

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa jarzynowa Ryz na mleku
jeczmienne na  (300g)2.7 (2509)2

mleku (250g)12  Ryba gotowana Chleb mieszany
Chleb mieszany (1009)4 pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  Ziemniaki Chleb razowy
Chleb razowy (2009) (809g)+

(80g)1 Surdéwka z Ser topiony
Pasta z jaj marchwi i jabtka (509)2

(100g)2.3 (2009) Masto (10g)2
Masto (10g)2 Kompot (250g) Satata
Pomidor (200g) Kawa zbozowa
Herbata z (2509)

cytryng (250 g)



DATA

17.06.24
Sobota

Energia: 2332
kcal

Biatko: 96,89
Ttuszcze:

w tym
nhasycone:
40,79

Weglowodany:

297,59

Cukry proste:
36,19

Btonnik: 26,49
Séd: 5,069

SNIADANIE

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Herbata z
cytryng (250 g)

Kasza manna
na mleku
(2509)1.2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Ryzowa z
zielening
(8009)2,7
Paréwka w
sosie
koperkowym
(1009)2
Ziemniaki
(2009)
Safata ze
Smietang
(200g)2
Kompot (2509)

Ryzowa z
zZielening
(800g)2,7
Paréwka w
sosie
koperkowym
(1009)2
Ziemniaki
(200g)
Safata ze
Smietang
(2009)2
Kompot (2509)

KOLACJA

Makaron na
mleku (250g)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (60g)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (250g)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (60g)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Serek wiejski
(1509)2



DATA

18.07.24
Niedziela

Energia: 2344
kcal

Biatko: 107,1g
Ttuszcze: 77,29
w tym
nhasycone:
27,89
Weglowodany:
325,79

Cukry proste:
33,69

Btonnik: 40,69
Sod: 3,89

SNIADANIE OBIAD

Dieta ogdlna

Ptatki ryzowe na Krupnik z
mleku (250g)2 zielening
Chleb mieszany (3009)1,7

pytlowy (50g)1  Gulasz z indyka
Chleb razowy (1509)1.7

(309)1 ZiemniakKi
Mortadela (50g) (200g)

Masto (10g)2 Brokut

Pomidor (60g)  gotowany
Herbata z (2009)

cytryng (250 g) Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Maslanka
(2509)2

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(50g)2

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Krupnik z
mleku (250g)2 zielening
Chleb mieszany (300g)1,7

pytlowy (509)1 Gulasz z indyka
Chleb razowy (1509)1,7

(30g)1 Ziemniaki
Mortadela (50g) (200g)

Masto (10g)2 Brokut

Pomidor (60g)  gotowany
Herbata z (2009)

cytryng (250 g) Kompot (2509)

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(250g



DATA

19.08.24
Poniedziatek

Energia: 2308
kcal

Biatko: 84,49
Ttuszcze: 72,99
w tym
nhasycone:
30,79
Weglowodany:
333,69

Cukry proste:
56,69

Btonnik: 27,1g
Sod: 4,49

SNIADANIE

Pfatki owsiane
na mleku
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Poledwica
sopocka (509)
Masto (10g)2
Satata (159)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1
Poledwica
sopocka (509)
Masto (10g)2
Satfata (159)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa ogoérkowa
(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2

Jabtko (2009)
Kompot (2509)

Zupa selerowa
(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(30g)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Serek
homogenizowany
(1509)2



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

20.08.24 Ptatki Zupa Makaron na Gruszka (1509)
Witorek jeczmienne na  kalafiorowa mleku (250g)1,2
mleku (250g)1,2  (300Qg)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2452  Chleb mieszany Karkéwka pytlowy (509)1
keal pytlowy (50g)1  duszona w Chleb razowy
Biatko: 78,89 2133t(1)|ge)b e 'S;SIeno m (Ssgrgt);p'on
. 1 jarzynowy lony
E‘:;rz:ze' 1009 5, nka wiejska  (160g)17 (50Q)2
. (509) ZiemniakKi Satfata (159)
hasycone: Masto (10g)2 (2009) Kawa zbozowa
42,29 Papryka Mizeria (200g):  (250g)
Weglowodany: ;oryona (60g) Kompot (250g)
324,79 Herbata z
Cukry proste:  cytryng (250 g)
54,4¢g
Btonnik: 31g
Sod: 4,29

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa Makaron na
jeczmienne na  kalafiorowa mleku (250g)1,2
mleku (250g)1.2  (300Qg)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Karkowka pytlowy (509g)1
pytlowy (50g)1  gotowana w Chleb razowy
Chleb razowy sosie (809g)+

(309)1 jarzynowym Ser topiony
Szynka wiejska  (1609)1,7 (509)2

(509) Ziemniaki Satata (159)
Masto (10g)2 (2009) Kawa zbozowa
Papryka Suréwka z (2509)
czerwona (60g) seleraijabtka

Herbata z (2009g)2

cytryng (250 g) Kompot (2509)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-
seler
*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



