DATA

21.10.24
Poniedziatek

Energia: 2363
kcal

Biatko: 89,89
Ttuszcze: 78,29
w tym
nasycone: 39g
Weglowodany:
330g

Cukry proste:
55,89

Btonnik: 29,5g
Séd: 4g

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Satata (59g)
Herbata z
cytryng (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
szczawiowa
(800g)1,2.37
Makaron z
twarogiem
(8009g)1,2
Jabtko (200q)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Kasza
jeczmienna na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Kefir (200g)2

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Satata (59g)
Herbata z
cytryng (2509)

Zupa
ziemniaczana
(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (200g)
Kompot (2509)

Kasza
jeczmienna na
mleku (2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(309)
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

22.10.24
Wiorek

Energia: 2371
kcal
Biatko: 82,2g

Ttuszcze: 92,1g

w tym
nasycone: 33g
Weglowodany:
323g

Cukry proste:
41,1g

Btonnik: 34,69
Séd: 5,99

SNIADANIE

Ptatki owsiane
na mleku
(8009)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogorek kiszony
(609)

Satfata (59)
Herbata z
cytryng (250 )

Ptatki owsiane
na mleku
(3009)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogorek kiszony
(609)

Satata (59g)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Krupnik
(8009)1.7
Karkéwka
duszona w
sosie
jarzynowym
(1009)1,7
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
kapusty biatej
(2009)
Kompot (2509)

Krupnik
(800g)1,7
Karkéwka
gotowana w
sosie
jarzynowym
(1009)1,7
Ziemniaki
(2009)
Kalafior z
mastem (2009g)2
Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Paréwka

wieprzowa (609)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Paréwka
wieprzowa (60g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Gruszka (1509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

23.10.24 Ptatki Zupa jarzynowa Makaron na Banan (200g)
Sroda jeczmienne na  (300g)1.2,7 mleku (300g)1,2
mleku (250g)1,2  Bigos (200g)2 Chleb mieszany
Energia: 2399  Chleb mieszany Ziemniaki pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 (2009) Chleb razowy
Biatko: 89,69 (C(;;E)'G)b razowy Kompot (2509) (Ssog)il <razek
] Q)1 erek kraze
":'vh:;rz:ze. 84,89 Szynka (50g)2
konserwowa Masto (10g)2
nasycone: 33g (50) Ogoérek (60g)
Weglowodany: ;616 (10g). Kawa zbozowa
338,19 Papryka (2509)
Cukry proste:  czerwona
59,59 $wieza (609)
Btonnik: 35,79 Herbataz
Séd: 4,49 cytryna (250 g)

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa jarzynowa Makaron na
jeczmienne na  (300g)1,2,7 mleku (300g)1,2
mleku (250g)1,2  Gatka Chleb mieszany
Chleb mieszany wieprzowa, pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 gotowana Chleb razowy
Chleb razowy (1009)1,3 (809g)1

(309)1 Ziemniaki Serek krgzek
Szynka (2009) (509)2
konserwowa Pomidor (200g) Masto (10g)2
(509) Kompot (250g) Ogoérek (60g)
Masto (10g)2 Kawa zbozowa
Papryka (2509)
czerwona

Swieza (60g)

Herbata z

cytryng (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

24.10.24 Ptatki owsiane  Zupa Kasza Sok warzywny
Czwartek na mleku kalafiorowa jeczmiennana  (2509)
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 mleku (250g)1,2
Energia: 2429  Chleb mieszany Kurczak Chleb mieszany
keal pytlowy (509)1 pieczony (170g) pytlowy (50g)1
Biatko: 125,79 Chleb razowy Ryz biaty (200g) Chleb razowy
Ttuszcze: 83,59 (309)1 , Mar,c hew (30g)r :
w tym Ogonodwka oproészana Ser topiony
i (509) (200g)1,2 (509)2
hasycone: Masto (5g)2 Kompot (250g) Papryka
31,89 Pomidor (60g) czerwona
Weglowodany: ggat4 (5q) $wieza (609)
272,69 Herbata z Masto (10g)2
Cukry proste:  cytryng (250 g) Kawa zbozowa
39g (2509)
Btonnik: 33,3g
Sod: 5,29

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Kasza

na mleku kalafiorowa jeczmienna na
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 mleku (2509)1,2
Chleb mieszany Kurczak Chleb mieszany

pytlowy (509)1 pieczony (170g) pytlowy (50g)1
Chleb razowy Ryz biaty (200g) Chleb razowy

(309)1 Marchew (3809g)1
Ogonowka oproszana Ser topiony
(509) (2009)1,2 (509)2

Masto (5g)2 Kompot (250g) Papryka
Pomidor (60g) czerwona
Satata (59) Swieza (60g)
Herbata z Masto (10g)2
cytryng (250 g) Kawa zbozowa

(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna

25.10.24 Ptatki ryzowe na Zupa fasolowa Makaron na Budyn (200g)z2
Piatek mleku (250g)2 (8009)1.7 mleku (250g)1,2

Chleb mieszany Ryba smazona Chleb mieszany
Energia: 2361  Pytlowy (50g)1  (100g)1.34 pytlowy (50g)1
keal Chleb razowy  Ziemniaki Chleb razowy
Biatko: 86g (F?gs?[)':l jaj g Or%g) ka (Ssgrge)ll Hochland

] Zjaj urowka z
E‘:;rz:ze' 83,79 (100g)es seleraijabtka  (50g)e
. Masto (10g)2 (2009g)2,7 Masto (10g)2

hasycone: Ogorek (60g) Kompot (250g) Pomidor (2009)
32,49 Satata (59) Kawa zbozowa
Weglowodany: erpata 2 (2509)
295,89 cytryng (250 g)
Cukry proste:
57,29
Btonnik: 36,1g
Sod: 5,59

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Zupa wiejska

mleku (250g)2
Chleb mieszany

(8009)1,2.3,7

Ryba gotowana

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany

pytlowy (509)1 (1009)3 pytlowy (509)1
Chleb razowy Ziemniaki Chleb razowy
(309)1 (2009) (309)1

Pasta z jaj Suréwka z Serek Hochland
(100g)2.3 selera i jabtka (509)2

Masto (10g)2 (2009)z2,7 Masto (10g)2
Ogorek (60g) Kompot (250g) Pomidor (2009)
Satfata (59) Kawa zbozowa
Herbata z (2509)

cytryng (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

26.10.24 Kasza manna Zupa Ryz na mleku Jogurt naturalny
Sobota na mleku koperkowa (2509)2 (1509)2

(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2406  Chleb mieszany Pulpety pytlowy (50g)1
keal pytlowy (50g)1  wieprzowe, Chleb razowy
Biatko: 90,59 gg'ge)b razowy %‘38;\)’3”9 Sgg);et

. 1 1,3 V4
":'vh:;rz:ze. 93,49 Poledwica Ziemniaki pieczony (70g)
. miodowa (50g) (200g9) Masto (10g)2

hasycone: Masto (10g)2 Buraczki Pomidor (60g)
38,59 Papryka gotowane Kawa zbozowa
Weglowodany: ., eryona (200g) (2509)
329,79 $wieza (609) Kompot (250g)
Cukry proste:  Satata (59)
45,79 Herbata z
Btonnik: 33,8g cytrynag (250 g)
Sod: 5,59

Dieta tatwostrawna

Kasza manna Zupa Ryz na mleku
na mleku koperkowa (2509)2
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Pulpety pytlowy (509g)1
pytlowy (50g)1  wieprzowe, Chleb razowy
Chleb razowy gotowane (809g)+

(309)1 (1009)1,3 Pasztet
Poledwica Ziemniaki pieczony (70g)
miodowa (50g) (200gq) Masto (10g)2
Masto (10g)2 Buraczki Pomidor (60g)
Papryka gotowane Kawa zbozowa
czerwona (2009) (2509)

Swieza (60g) Kompot (250g)

Satfata (59)

Herbata z

cytryng (250 g)



DATA

27.10.24
Niedziela

Energia: 2548
kcal

Biatko: 102,1g
Ttuszcze:
108,99

w tym
nasycone:
38,39

Weglowodany:

272,49

Cukry proste:
42,59

Btonnik: 34,8g
Séd: 4,89

SNIADANIE

Pfatki owsiane
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka wiejska
(509)

Masto (10g)2
Ogodrek (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka wiejska
(509)

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Satfata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
marchwiowa
(8009g)1,2,7
Gulasz
wieprzowy
(1509)1
Kasza
jeczmienna
(2009)1
Brokut
gotowany
(2009)
Kompot (2509)

Zupa
marchwiowa
(8009g)1,2,7
Gulasz
wieprzowy
(1509)1
Kasza
jeczmienna
(2009)1
Brokut
gotowany
(2009)
Kompot (2509)

KOLACJA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)2
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)2
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
sSwieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Sliwki (100g)



DATA

28.10.24
Poniedziatek

Energia: 2341
kcal

Biatko: 75,79
Ttuszcze: 94,69
w tym
nhasycone:
29,69
Weglowodany:
272,1g

Cukry proste:
30,1g

Btonnik: 25,59
Sod: 3,1g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna

Ptatki ryzowe na Kapusniak Kaszajaglana  Maslanka

mleku (250g)2 (8009g)1,2,7 na mleku (2509)2

Chleb mieszany Makaron z (2509)2

pytlowy (50g)1  sosem miesno- Chleb mieszany

Chleb razowy jarzynowym pytlowy (509)1

(309)1 (1609)1,7 Chleb razowy

Kietbasa biata,  Kompot (250g) (309)1

parzona (70g) Serek

Masto (10g)2 twarozkowy

Pomidor (60g) (509)2

Satata (59g) Masto (10g)2

Herbata z Ogorek kiszony

cytryng (250 g)

(609)
Kawa zbozowa

(2509)

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Zupa jarzynowa Kasza jaglana

mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Kietbasa biata,
parzona (70g)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Satfata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(1609)1,2
Kompot (2509)

na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Ogorek kiszony
(609)

Kawa zbozowa
(2509)



DATA

29.10.24
Wiorek

Energia: 2407
kcal

Biatko: 84,79
Ttuszcze:
101,99

w tym
nasycone:
29,3g

Weglowodany:

271,2g

Cukry proste:
43,49

Btonnik: 26,7g
Séd: 6,2g

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Poledwica
sopocka (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Poledwica
sopocka (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Satata (59g)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Rosoét z
makaronem
(8009)1
Sznycle z
cebulg (1209)1,3
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
kapusty
czerwonej
(2009)
Kompot (2509)

Rosot z
makaronem
(3009)1
Gatka
wieprzowa,
gotowana
(1009)1,3
Ziemniaki
(2009)
Buraczki
gotowane
(2009)
Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Jajko gotowane
(609)s

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Jajko gotowane
(609)s

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Mus
truskawkowy
(1509)



DATA

30.10.24
Sroda

Energia: 2442
kcal

Biatko: 106g
Ttuszcze: 88,49
w tym
nhasycone:
33,49
Weglowodany:
284,59

Cukry proste:
38,79

Btonnik: 34,99
Sod: 4,49

SNIADANIE

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Pasta miesno-
jarzynowa
(1109)7

Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Satfata (59)
Herbata z
cytryng (250 )

Kasza manna
na mleku
(2509)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta miesno-
jarzynowa
(1109)7

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Safata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa wiejska
(8009)1,2,3.7
Gotabki
(2009)1,7
Ziemniaki
(2009)
Kompot (2509)

Zupa wiejska
(8009)1,2.3,7
Gulasz
wieprzowy
(1509)1
Ziemniaki
(2009)
Pomidor (200g)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA
Makaron na Serek wiejski
mleku (250g)12  (1509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Mortadela (609)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1
Mortadela (609)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona
Swieza (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

31.10.24 Ptatki owsiane  Zupa ogérkowa Kasza Jabtko (2009)
Czwartek na mleku (8009g)1,2,7 jeczmienna na

(2509)1.2 Potrawka z mleku (250g)1,2
Energia: 2473  Chleb mieszany kurczaka Chleb mieszany
keal pytlowy (509)1 (1 5_Og)1 7 pytlowy (509)1
Biatko: 107,4g Chleb razowy Ryzlbla’fy (200g) Chleb razowy
Tiuszcze: 81,39 (309)1 Surowka z (809g)1
w tym Sgynka kap_u,sty. . Paprykarz

. wieprzowa pekinskiej (1009)3

hasycone: gotowana (50g) (2009)s Masto (10g)2
22,89 Masto (10g)2 Kompot (250g) Ogérek (60g)
Weglowodany: p,midor (60g) Kawa zbozowa
310g Satata (59) (2509)
Cukry proste:  Herbata z
39,5¢g cytryna (250 g)
Btonnik: 37g
Sod: 3,69

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Kasza

na mleku ziemniaczana jeczmienna na
(2509)1.2 (8009g)1.2,7 mleku (250g)1,2
Chleb mieszany Potrawka z Chleb mieszany
pytlowy (509)1 kurczaka pytlowy (509)1
Chleb razowy (1509)1.7 Chleb razowy
(809)1 Ryz biaty (200g) (30g)+

Szynka Marchew Ser topiony
wieprzowa oproszana (509)2
gotowana (50g) (200Q)1,2 Masto (10g)2
Masto (10g)2 Kompot (250g) Ogorek (609)
Pomidor (609) Kawa zbozowa
Safata (59) (2509)

Herbata z

cytryna (250 g)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-
seler
*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



