DATA

11.10.24
Poniedziatek

Energia: 2293
kcal
Biatko: 96,99

Ttuszcze: 85,89

w tym
nasycone:
37,29
Weglowodany:
298,39

Cukry proste:
379

Btonnik: 31,99
Séd: 6,69

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (70g)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satfata (59)
Herbata z

cytryna (2509)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Kietbasa
torunska (70g)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryna (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa selerowa
(8009g)1,2,7
Schab
gotowany
(1009)
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
marchwi jabtka
(2009)2
Kompot (2509)

Zupa selerowa
(8009g)1,2,7
Schab
gotowany
(1009)
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
marchwi jabtka
(2009g)2
Kompot (2509)

KOLACJA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Kefir (250g)2



DATA

12.11.24
Wiorek

Energia: 2367
kcal

Biatko: 78,2g
Ttuszcze:

w tym
nhasycone:
31,79
Weglowodany:
346,99

Cukry proste:
57,89

Blonnik: 34,1g
Sod: 3,99

SNIADANIE

Kasza manna
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Kasza manna
na mleku
(2509)1.2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Krupnik
(8009)1.7
Karkéwka
duszona w
sosie
jarzynowym
(1609)1,7
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z
kapusty biatej
(2009)
Kompot (2509)

Krupnik
(8009)1,7
Karkowka
gotowana w
sosie
jarzynowym
(1609)1,7
Ziemniaki
(200g)
Kalafior z
mastem (200g)2
Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek krgzek
(359)

Masto (10g)2
Dzem (509)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Serek krazek
(359)

Masto (10g)2
Ogorek (509)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Gruszka (1509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

13.11.24 Ptatki Zupa jarzynowa Makaron na Jogurt naturalny
Sroda jeczmienne na  (300g)2.7 mleku (250g)12  (150g)2
mleku (250g)1,2  Bigos (200g)1 Chleb mieszany
Energia: 2352 Chleb mieszany Ziemniaki pytlowy (509)1
keal pytlowy (509g)1 (200q9) Chleb razowy
Biatko: 93¢ Chleb razowy Kompot (250g) (30g)1 .
Tiuszcze: 96,3g (309 Ser topiony
Pasta miesno- (509)2
w tym .
. jarzynowa Masto (10g)2
nasycone: 389 44, Ogorek (60g)
Weglowodany: ;616 (10g)2 Kawa zbozowa
294,79 Papryka (2500)
Cukry proste:  czerwona (60g)
40,39 Satata (59)
Btonnik: 32,3g Herbataz
Séd: 5,89 cytryng (250 g)

Dieta tatwostrawna

Ptatki Zupa jarzynowa Makaron na
jeczmienne na  (300g)2,7 mleku (2509)1,2
mleku (250g)1,2  Gatka Chleb mieszany
Chleb mieszany wieprzowa, pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 gotowana Chleb razowy
Chleb razowy (1009)1,3 (809g)1

(309)1 Ziemniaki Ser topiony
Pasta miesno-  (200g) (509)2
jarzynowa Buraczki Masto (10g)2
(100g)7 gotowane Ogorek (609)
Masto (10g)2 (2009) Kawa zbozowa
Papryka Kompot (250g) (2509)
czerwona (60g)

Satata (59g)

Herbata z

cytryng (250 g)



DATA

14.11.24
Czwartek

Energia: 2232
kcal

Biatko: 99,1g
Ttuszcze: 79,59
w tym
nhasycone:
22,1g
Weglowodany:
295,89

Cukry proste:
48,29

Btonnik: 30,8g
Sod: 1,79

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Dieta ogdlna

Ptatki owsiane  Pieczarkowa z = Ryz na mleku

na mleku kaszg (300g)1,27 (2509)2

(2509)1.2 Potrawka z Chleb mieszany
Chleb mieszany kurczaka pytlowy (509)1
pytlowy (509g)1 (2509)1,7 Chleb razowy
Chleb razowy Ziemniaki (309)1

(80g)1 (2009) Parowka
Szynka Suréwka z wieprzowa (609)
konserwowa kapusty Masto (10g)2
(509) pekinskiej (200)s Papryka

Masto (10g)2 Kompot (250g) czerwona (60g)
Pomidor (60g) Kawa zbozowa
Satfata (59) (2509)

Herbata z

cytryna (250 g)

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Pieczarkowa z = Ryz na mleku

na mleku kaszg (300g)1,27 (2509)2

(2509)1.2 Potrawka z Chleb mieszany
Chleb mieszany kurczaka pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 (2509)1,7 Chleb razowy
Chleb razowy Ziemniaki (809)1

(809)1 (2009) Parowka
Szynka Suréwka z wieprzowa (60g)
konserwowa selera i jabtka Masto (10g)2
(509) (200)3 Papryka

Masto (10g)2 Kompot (250g) czerwona (60g)
Pomidor (609) Kawa zbozowa
Safata (59) (2509)

Herbata z

cytryna (250 g)

PRZEKASKA

Mus
truskawkowy
(1509)



DATA

15.11.24
Piatek

Energia: 2203
kcal

Biatko: 85,49
Ttuszcze: 69,39
w tym
nhasycone:
24,89
Weglowodany:
327,99

Cukry proste:
59,59

Btonnik: 32,89
Sod: 4g

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta z jaj
(100g)2,3

Masto (10g)2
Ogodrek (609g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta z jaj
(100g)2.3

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Barszcz
ukrainski
(8009g)1,2,7
Pulpety rybne w
sosie greckim
(1009)1,3.4,7
Ziemniaki
(200g)
Fasolka
szparagowa
gotowana
(2009)
Kompot (2509)

Barszcz
czerwony z
ziemniakami
(8009g)1,2,7
Pulpety rybne w
sosie greckim
(1009)1,3.4,7
Ziemniaki
(2009)
Fasolka
szparagowa
gotowana
(2009)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek Hochland
(50g)2

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Budyn (200g)2

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek Hochland
(509)2

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

16.11.24 Ptatki ryzowe na Rosét z Makaron na Sliwki (100g)
Sobota mleku (250g)2 makaronem mleku (250g)1,2
Chleb mieszany (3009)1,7 Chleb mieszany

Energia: 2427  Pytlowy (30g)1  Paréwka w pytlowy (509)1
keal Chleb razowy  sosie Chleb razowy
Biatko: 83,49 (383)56 ka Eoo%egr)kowym (ssgrg?l'm (50g)

. w 1,2 z0tty 2
e ze: 9349 (50 Ziemniaki (2009)  Maso (10g):

_ Masto (10g)2 Buraczki Pomidor (60g)
hasycone: Papryka gotowane (200g) Kawa zbozowa
34,39 czerwona (60g) Kompot (250g)  (250g)
Weglowodany: ggiqtg (59)

311,59 Herbata z
Cukry proste:  cytryng (250 g)
62,1g

Btonnik: 32,2g

Sod: 6,59

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Rosoét z Makaron na
mleku (250g)2 makaronem mleku (250g)1,2
Chleb mieszany (3009)1,7 Chleb mieszany
pytlowy (509)1 Paréwka w pytlowy (509)1
Chleb razowy sosie Chleb razowy
(309)1 koperkowym (809g)+
Ogonowka (100g)1.,2 Ser zo6tty (509)2
(509) Ziemniaki Masto (10g)2
Masto (10g)2 (2009) Pomidor (60g)
Papryka Buraczki Kawa zbozowa
czerwona (60g) gotowane (2509)

Satata (59) (2009)

Herbata z Kompot (2509)

cytryng (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna
17.11.24 Ptatki owsiane  Zupa Ryz na mleku Sok warzywny
Niedziela na mleku koperkowa (2509)2 (2509)
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2299  Chleb mieszany Pieczen pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509g)1 rzymska Chleb razowy
Biatko: 87,69 Chleb razowy (1009)1,3 (309g)1
Ttuszcze: 80g (309)1 . !(asza. Serek_
w tym quedW|ca jeczmienna twarozkowy
. miodowa (50g) (200g9) (509)2
nasycone: Masto (10g)2 Jarzyny Masto (10g)2
27,49 Ogodrek (609g) gotowane Papryka
Weglowodany:  ggat4 (5q) (200g) czerwona (60g)
310,99 Herbata z Kompot (250g) Kawa zbozowa
Cukry proste:  cytryng (250 g) (2509)
399
Btonnik: 37,49
Sod: 5,79

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1.2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Poledwica
miodowa (509)
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Zupa
koperkowa
(8009g)1.2,7
Pieczen
rzymska
(1009)1,3
Ziemniaki
(200g)
Jarzyny
gotowane
(200g)
Kompot (2509)

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA

18.11.24
Poniedziatek

Energia: 2370
kcal
Biatko: 84,49

Ttuszcze: 84,89

w tym
nasycone: 27g
Weglowodany:
321,19

Cukry proste:
45,49

Btonnik: 25,69
Séd: 3,69

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Szynka wiejska
(509)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka wiejska
(509)

Masto (10g)2
Pomidor (609)
Satfata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Kapus$niak
(3009)1,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

KOLACJA

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa Kasza jaglana

(800g)1,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(309)
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Maslanka
(2509)2



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

19.11.24 Kasza manna Zupa Makaron na Banan (2009)
Witorek na mleku szczawiowa mleku (250g)1,2
(250)1,2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2339  Chleb mieszany Kotlet pytlowy (509g)1
keal pytlowy (50g)1  schabowy Chleb razowy
Biatko: 87,19 8B§)b e S-ggqgﬁﬁk- S(o)gt);dela (50g)
] 1 i iaki

I:‘:;rz:ze' 80,69 L iedwica (200g) Masto (10g)e

. sopocka (50g)  Suréwka z Pomidor (60g)
hasycone: Masto (10g)2 kapusty Kawa zbozowa
31,89 Papryka CZErwonej (250g)
Weglowodany:  ;eryona (60g)  (200g)
329¢g Satata (59) Kompot (250g)
Cukry proste:  Herbata z
60,79 cytryna (250 g)
Btonnik: 32,49
Sod: 5,99

Dieta tatwostrawna

Kasza manna Zupa Makaron na

na mleku ziemniaczana mleku (250g)1,2
(250)1,2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Schab pytlowy (509)1
pytlowy (50g)1  gotowany Chleb razowy
Chleb razowy (1009) (809g)+

(309)1 Ziemniaki Mortadela (509)
Poledwica (2009) Masto (10g)2
sopocka (50g)  Suréwka z Pomidor (609)
Masto (10g)2 selera i jabtka Kawa zbozowa
Papryka (2009)1,7 (2509)
czerwona (60g) Kompot (2509)

Safata (59)

Herbata z

cytryna (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

20.11.24 Pfatki owsiane  Zupa wiejska Kasza jaglana Mus owocowy
Sroda na mleku (3009)1,2,3,7 na mleku (1509)
(2509)1.2 Gotgbki w sosie  (2509)2
Energia: 2360  Chleb mieszany pomidorowym  Chleb mieszany

keal pytlowy (509)1 (1609)1,7 pytlowy (509)1
Biatko: 91,6g gcw)lge)b razowy (Zéggngr;lakl (%glg)b razowy

. 1 1
":'vh:;rz:ze. 93,49 Pasta z Kompot (250g) Szynka

tososiem i wieprzowa,

hasycone: warzywami gotowana (509)
33,19 (90g)23.4 Masto (10g)2
Weglowodany: \ja546 (10g)2 Papryka
307,39 Ogorek (60g) czerwona (60g)
Cukry proste:  Satata (59) Kawa zbozowa
48¢g Herbata z (2509)
Btonnik: 35,1g cytryng (250 g)
Sod: 4.9g

Dieta tatwostrawna

Pfatki owsiane  Zupa wiejska Kasza jaglana

na mleku (8009)1,2:37 na mleku
(2509)1,2 Gatka (2509)2

Chleb mieszany wieprzowa, Chleb mieszany
pytlowy (50g)1  gotowana pytlowy (509)1
Chleb razowy (1009)1,3 Chleb razowy
(309)1 Ziemniaki (309g)1

Pasta z (2009) Szynka
tososiem i Buraczki wieprzowa,
warzywami gotowane gotowana (509)
(90g)2,3.4 (2009) Masto (10g)2
Masto (10g)2 Kompot (250g) Papryka
Ogorek (609) czerwona (60g)
Satata (59) Kawa zbozowa
Herbata z (2509)

cytryna (250 g)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-
seler
*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



