DATA

21.03.25
Piatek

Energia: 2415
kcal

Biatko: 100,7g
Ttuszcze: 84,99
w tym
nhasycone:
31,19
Weglowodany:
331,29

Cukry proste:
35,49

Btonnik: 32,49
Sod: 5,29

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (259)1
Grahamka
(70g)1
Jajecznica
(100g)2,3

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Herbata z
cytryng (2509)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (2509)1,2
Kajzerka (509)1
Chleb razowy
(309)1
Jajecznica
(100g)2.3

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Herbata z
cytryna (2509)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa fasolowa
(8009)1.7
Burger rybny
(1009)1,3,4
Ziemniaki
(2009)
Suréwka z

marchwi i jabtka

(2009)2
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Satatka rybna
(1009)4

Masto (10g)2
Satfata (159)
Kawa zbozowa
(2509)

Kefir (250g)2

Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa Makaron na

(8009)1,7 mleku (250g)1,2

Ryba gotowana Chleb mieszany

(1009)4,7 pytlowy (509)1

Ziemniaki Chleb razowy

(2009) (309)1

Surdéwka z Serek

marchwi i jabtka twarozkowy

(2009g)2 (509)2

Kompot (250g) Masto (109)2
Satata (159)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA
Dieta ogdlna

22.03.25 Ptatki ryzowe na Rosoét z Kasza jaglana Banan (2009)
Sobota mleku (250g)2 makaronem na mleku

Chleb mieszany (3009)1,7 (2509)2
Energia: 2190  Pytlowy (509)1 Pglpety Chleb mieszany
keal Chleb razowy wieprzowe, pytlowy (509)1

] zynka wiej 1,3 1

":'vh:;rz:ze. 679 (509) Ziemniaki Serek

Masto (10g)2 (2009) twarozkowy
hasycone: Papryka Brokuty (509)2
20,49 czerwona (60g) gotowane Masto (10g)2
Weglowodany:  ggat4 (5q) (2009) Ogbrek (60g)
371,59 Herbata z Kompot (250g) Kawa zbozowa
Cukry proste:  cytryng (250 g) (250g)
53,39
Btonnik: 30,49
Sod: 5,29

Ptatki ryzowe na Rosét z

mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Szynka wiejska
(509)

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

makaronem
(800g)1,7
Pulpety
wieprzowe,
gotowane
(1009)1,3
Ziemniaki
(200g)
Brokuty
gotowane
(200g)
Kompot (2509)

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Serek
twarozkowy
(509)2

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

23.03.25 Ptatki owsiane  Zupa Ryz na mleku Gruszka (1509)
Niedziela na mleku marchwiowa (2509)2

(2509)1,2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Energia: 2350  Chleb mieszany Gulasz zindyka pytlowy (50g)1
keal pytlowy (509)1 (2509)1,7 Chleb razowy
Biatko: 96,1g g(w)le)b razowy .Kasza. SOgthd (509

] 0)1 jeczmienna ortadela (50g
I:‘:;rz:ze' 82,99 b oledwica (200)1 Masto (10g)e
. sopocka (50g)  Kalafior z Papryka

nhasycone: Masto (10g)2 mastem (200g)2 czerwona (609)
34,29 Pomidor (60g) Kompot (250g) Kawa zbozowa
Weglowodany:  ggat4 (5q) (2509)
325,69 Herbata z
Cukry proste:  cytryng (250 g)
42,19
Btonnik: 37,49
Sod: 3,29

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane  Zupa Ryz na mleku
na mleku marchwiowa (2509)2
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Gulasz z indyka pytlowy (509)1
pytlowy (509)1 (2509)1,7 Chleb razowy
Chleb razowy Ziemniaki (200g) (309)1

(309)1 Kalafior z Mortadela (509)
Poledwica mastem (200g)2 Masto (109g)2
sopocka (50g) Kompot (250g) Papryka

Masto (10g)2 czerwona (60g)
Pomidor (60g) Kawa zbozowa
Satata (59) (2509)

Herbata z

cytryng (250 g)



DATA

24.03.25
Poniedziatek

Energia: 2238
kcal
Biatko: 85,79

Ttuszcze: 70,29

w tym
nasycone: 31g
Weglowodany:
315,89

Cukry proste:
48,39

Btonnik: 28,3g
Séd: 2,89

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogodrek (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Filet wedzony z
indyka (509)
Masto (10g)2
Ogorek (60g)
Satfata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
koperkowa
(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

Zupa
koperkowa
(8009g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009g)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

KOLACJA

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Pomidor (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(309)
Pasztetowa
(709)

Masto (10g)2
Pomidor (609)
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Jogurt naturalny
(1509)2



DATA

25.03.25
Wiorek

Energia: 2290
kcal
Biatko: 79,1g

Ttuszcze: 89,3g

w tym
nhasycone:
37,39
Weglowodany:
300,89

Cukry proste:
54,1g

Btonnik: 29g
Sod: 5,29

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na

mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Luncheon,
kietbasa (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
pieczarkowa z
kaszg (3009)1,7
Kotlet
schabowy
(1009)1,3
Ziemniaki
(200g)
Surdéwka z
kapusty biatej
(200g)
Kompot (2509)

Ptatki ryzowe na Zupa

mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Luncheon,
kietbasa (509)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (250 g)

pieczarkowa z
kaszg (3009g)1,7
Schab
gotowany
(100g)7
Ziemniaki
(200g)
Suréwka z
selera i jabtka
(2009)1,7
Kompot (2509)

KOLACJA

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Ser topiony
(509)2

Ogorek (609)
Masto (10g)2
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Makaron na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (509g)1
Chleb razowy
(309)1

Ser topiony
(509)2

Ogorek (609)
Masto (10g)2
Kawa zbozowa
(2509)

PRZEKASKA

Kisiel (2009)



DATA

26.03.25
Wiorek

Energia: 2353
kcal

Biatko: 96,99
Ttuszcze: 86,79
w tym
nhasycone:
25,79
Weglowodany:
310,7g

Cukry proste:
33,69

Btonnik: 30,2g
Sod: 3,39

SNIADANIE

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Pasta z tososia
z warzywami
(90g)2,3.4

Masto (10g)2
Safata (159)
Herbata z
cytryng (250 g)

Ptatki owsiane
na mleku
(2509)1.2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta z tososia
Z warzywami
(90g)2,3,4

Masto (10g)2
Satfata (159)
Herbata z
cytryng (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa jarzynowa

(300g)1,7

Gotgbki w sosie

pomidorowym
(2009)1,7
ZiemniakKi
(2009)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Serek
homogenizowany
(1509)2

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Paréwka
drobiowa (60Q)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)

Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa Kasza jaglana

(8009)1,7
Pulpety
wieprzowe,
gotowane
(2009)1,3.7
Ziemniaki
(200g)
Pomidor (200g)
Kompot (2509)

na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1
Paréwka
drobiowa (609)
Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

27.03.25 Kasza manna Zupa ogorkowa Makaron na Mandarynka
Czwartek na mleku (8009g)1,2,7 mleku (250g)1.2  (100g)
(2509)1,2 Potrawka z Chleb mieszany
Energia: 2246  Chleb mieszany kurczaka pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 (1 5_Og).1,7 Chleb razowy
Bialko: 92.29 002 Sremia s Serek krazek
] 1 urowka z z
":'vh:;rz:ze. M9 Szynka kapusty (359)2
wieprzowa, pekinskie; Masto (10g)2
hasycone: gotowana (50g) (200g)s Dzem (309)
26,29 Masto (10g)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Weglowodany: og4rek (60g) (2509)
320,29 Satata (59)
Cukry proste:  Herbata z
54,5¢g cytryna (250 g)
Btonnik: 29,2g
Sod: 4g

Dieta tatwostrawna

Kasza manna Zupa Makaron na

na mleku ziemniaczana mleku (250g)1,2
(2509)1.2 (8009g)1,2,7 Chleb mieszany
Chleb mieszany Potrawka z pytlowy (509g)1
pytlowy (509)1 kurczaka Chleb razowy
Chleb razowy (1509)1.7 (809g)+

(30g)1 Ryz biaty (200g) Serek krazek
Szynka Jarzyny (859)2
wieprzowa, gotowane Masto (10g)2
gotowana (50g) (200g9) Pomidor (60g)
Masto (10g)2 Kompot (250g) Kawa zbozowa
Ogorek (609) (2509)

Safata (59)

Herbata z

cytryna (250 g)



DATA

28.03.25
Piatek

Energia: 2214
kcal

Biatko: 93,1g
Ttuszcze: 67,89
w tym
nhasycone:
30,59
Weglowodany:
326,79

Cukry proste:
59,59

Btonnik: 33,3g
Sod: 4g

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(30g)1

Pasta z jaj
(100g)2,3

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satfata (59)
Herbata z
cytryng (250 )

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)2
Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Pasta z jaj
(100g)2.3

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Safata (59)
Herbata z
cytryna (250 g)

OBIAD

Dieta ogdlna

Barszcz
ukrainski
(8009g)1,2,7
Pulpety rybne w
sosie greckim
(1009)1,3,7
Ziemniaki
(200g)

Fasolka
szparagowa z
mastem (200g)2
Kompot (2509)

Barszcz
czerwony z
ziemniakami
(8009g)1,2,7
Pulpety rybne w
sosie greckim
(1009)1,3,7
Ziemniaki
(2009)

Fasolka
szparagowa z
mastem (2009g)2
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)2
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Budyn (200g)1,2

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana
na mleku
(2509)2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Ser z6tty (509)z2
Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

29.03.25 Ptatki ryzowe na Krupnik z kaszg Makaron na Jabtko (2009)
Sobota mleku (250g)2 (8009)1.7 mleku (250g)1,2

Chleb mieszany Paréwka w Chleb mieszany
Energia: 2218  Pytlowy (50g)1  sosie pytlowy (50g)1
keal Chleb razowy koperkowym Chleb razowy
Biatko: 79,29 (Ssogn):(a g'ggwgrz?:k' (Ssgrge)ll Hochland

] zy i iaki
":'vh:;rz:ze. 70.3g konserwowa (200g) (509)2
. (509) Buraczki Masto (10g)2

nhasycone: Masto (10g)2 gotowane Papryka
26,49 Pomidor (60g)  (200g) czerwona (60)
Weglowodany:  ggat4 (5q) Kompot (250g) Kawa zbozowa
331,49 Herbata z (2509)
Cukry proste:  cytryng (250 g)
55,29
Btonnik: 35,29
Sod: 4,69

Dieta tatwostrawna

Ptatki ryzowe na Krupnik z kaszga Makaron na

mleku (250g)2 (8009)1,7 mleku (250g)1,2
Chleb mieszany Paréwka w Chleb mieszany
pytlowy (50g)1  sosie pytlowy (509)1
Chleb razowy koperkowym Chleb razowy
(309)1 (1009)1.,2 (809g)+

Szynka Ziemniaki Serek Hochland
konserwowa (2009) (509)2

(509) Buraczki Masto (10g)2
Masto (10g)2 gotowane Papryka
Pomidor (60g)  (200g) czerwona (60)
Satata (59) Kompot (250g) Kawa zbozowa
Herbata z (2509)

cytryng (250 g)



DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PRZEKASKA

Dieta ogdlna

30.03.25 Ptatki owsiane  Zupa wiejska Ryz na mleku Maslanka
Niedziela na mleku (800Q)1,2,3,7 (2509)2 (2509)2
(2509)1,2 Schab Chleb mieszany
Energia: 2285 Chleb mieszany gotowany pytlowy (509)1
keal pytlowy (509)1 (100g)7 Chleb razowy
Biatko: 99,99 gcw)le)b razowy (Zéggnr;lakl SOg)J: t
] 0)1 g aszte
Thuszcze: 78,29 Kietbasa gruba  Suréwka z pieczony (70g)
wtym szynkowa (70g) selera i jabtka Masto (10g)2
nasycone: Masto (10g)2 (200g)1,7 Pomidor (60g)
33,89 Ogodrek (60g) Kompot (250g) Kawa zbozowa
Weglowodany: ggat4 (5q) (2509)
317,59 Herbata z
Cukry proste:  cytryng (250 g)
43,89
Btonnik: 40,8g
Sod: 5,29

Dieta tatwostrawna

Pfatki owsiane  Zupa wiejska Ryz na mleku

na mleku (8009)1,2:3,7 (2509)2
(2509)1.2 Schab Chleb mieszany
Chleb mieszany gotowany pytlowy (509g)1
pytlowy (509)1 (100g)7 Chleb razowy
Chleb razowy ZiemniakKi (809)1

(309)1 (2009) Pasztet
Kietbasa gruba  Surdéwka z pieczony (70g)
szynkowa (70g) selerai jabtka Masto (10g)2
Masto (10g)2 (2009g)1,7 Pomidor (60g)
Ogorek (60g) Kompot (250g) Kawa zbozowa
Satata (59) (2509)

Herbata z

cytryng (250 g)



DATA

31.03.25
Poniedziatek

Energia: 2225
kcal

Biatko: 81,59
Ttuszcze: 73,59
w tym
nasycone: 22g
Weglowodany:
3309

Cukry proste:
31,1g

Btonnik: 35,3g
Séd: 2,79

SNIADANIE

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (259)1
Grahamka
(70g)1
Ogonéwka
(509)

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satfata (59)
Herbata z

cytryna (2509)

Ptatki
jeczmienne na
mleku (250g)1,2
Chleb mieszany
pytlowy (25g)1
Grahamka
(709)1
Ogonowka
(509)

Masto (10g)2
Papryka
czerwona (60g)
Satata (59)
Herbata z
cytryng (2509)

OBIAD

Dieta ogdlna

Zupa
szczawiowa
(8009g)1,2,7
Makaron w
sosie miesno-
jarzynowym
(1609)1

Jabtko (200g)
Kompot (2509)

KOLACJA PRZEKASKA

Kasza jaglana
na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (509)1
Chleb razowy
(309)1

Jajko gotowane
(609)

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Sok warzywny
(2509)

Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa Kasza jaglana

(800g)1,2,7
Makaron z
twarogiem
(8009)1,2
Jabtko (2009)
Kompot (2509)

na mleku
(2509)1,2

Chleb mieszany
pytlowy (50g)1
Chleb razowy
(309)

Jajko gotowane
(609)

Masto (10g)2
Ogorek (609)
Kawa zbozowa
(2509)

Alergeny: /1/-gluten /2/-mleko i produkty pochodne /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzechy /6/-soja /7/-

seler

*Jadtospis moze ulec modyfikacjom



