DATA: 21.04.25, poniedziatek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:

SNIADANIE
Energia: Ptatki ryzowe na mleku (250g)7  Ptatki ryzowe na mleku (250g)7
Biatko: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Tluszcze: Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
w tym Poledwica drobiowa (509) Poledwica drobiowa (509)
oLt I\P/I:s:;g (c):g)érwona (609) I';A:;:sé; cc):gz)ezrwona (609)
‘gfs:;‘g;d;:y: Satfata (59) Satata (59)
Blonnik: Herbata z cytryng (2509) Herbata z cytryng (2509)
Sod:

OBIAD

Rosét z makaronem (300g)1,9 Rosot z makaronem (300g)1,9
Pulpety wieprzowe, gotowane  Pulpety wieprzowe, gotowane

(100g)1.3 (1009)1.3

Ziemniaki (2009) Ziemniaki (2009)

Suréwka z marchwi i jabtka Surdéwka z marchwi i jabtka (200g)7
(200g)7 Kompot (2509)

Kompot (2509)
KOLACJA

Kasza jaglana na mleku (250g)7 Kasza jaglana na mleku (250g)7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1

Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1

Kietbasa gruba, szynkowa (70g) Kietbasa gruba, szynkowa (70g)

Masto (10g)2 Masto (10g)2

Ogorek (60g) Ogorek (609)

Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Ciasto (2009)1,3,7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 22.04.25, wtorek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Pfatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleb razowy (30g)1 . Pasta z fososia z warzywami
nasycone: (Pg%sg)a z tososia z warzywami 82222,4(,; .
. 3,4,7 2
Weglowodan.y. Masto (10g)2 Pomidor (60g)
Cukry proste: .
Blonnik: Pomidor (609) Satata (59)
,° rrnl : Safata (59) Herbata z cytryng (2509)
Sod: Herbata z cytryna (250g)
OBIAD
Pomidorowa z ryzem (300g)~ Pomidorowa z ryzem (3009g)7
Sznycle z cebulg (1209)1,3 Kurczak gotowany (170g)
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (2009)
Satata ze Smietang (200g)7 Satata ze $mietang (200g)7
Kompot (2509) Kompot (2509)
KOLACJA
Makaron na mleku (2509)1,7 Makaron na mleku (250g)1,7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Serek twarozkowy (50g)7 Serek twarozkowy (50g)7
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Papryka czerwona (609) Papryka czerwona (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA
Mus owocowy (1509)

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 23.04.25, Sroda

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku (250g)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleb razowy (809g)1 Poledwica sopocka (509)
nasyoone: 8 000 Saata (109)
. 2
Weglowodan.y. Satfata (109) Herbata z cytryng (2509)
LG [P Herbata z cytryng (2509)
Btonnik:
Sod:
OBIAD

Zupa marchwiowa (3009)1,7,9 Zupa marchwiowa (3009)1,7,9

Watrébka duszona w sosie Schab gotowany(100g)1

(100g)1 Ziemniaki (2009)

Ziemniaki (2009) Pomidor (2009)

Suréwka z rzepy (200g)7 Kompot (2509)

Kompot (2509)

KOLACJA

Ryz na mleku (2509)7 Ryz na mleku (2509)7

Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1

Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1

Pasta z twarogu i suszonych Pasta z twarogu i suszonych

pomidoréw (75g)7 pomidorow (75g)7

Masto (10g)2 Masto (10g)2

Ogorek (60g) Ogorek (609)

Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)

PRZEKASKA

Kefir (150g)7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 24.04.25, czwartek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleb razowy (809g)1 Szynka wiejska (509)
Lietedit f/lze?/sr’:gehvgge)ﬁka 09 I';A:;:sé; cc):gz)ezrwona (609)
. 2
‘({;VEE Iow;ii:_"' Papryka czerwona (609) Satata (59)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryng (2509)
OBIAD
Zupa szczawiowa (300g)1,7.9 Zupa jarzynowa (300g)7
Potrawka z kurczaka (2509)1,9  Potrawka z kurczaka (250g)1,9
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (2009)
Surdowka z kapusty pekinskiej  Brokut gotowany (200g)
(2009)3 Kompot (2509)
Kompot (2509)
KOLACJA
Makaron na mleku (2509)1,7 Makaron na mleku (2509)1,7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Paréwka wieprzowa (60g) Paréwka wieprzowa (60g)
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Pomidor (609) Pomidor (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Jogurt naturalny (1509)7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 25.05.25, pigtek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Ch_leb razowy (809g)1 Jajecznica (100g)s,7
nasycone: \I:/'Tue?z?;%a )(1 00g)s.7 E)/Ia?io l51(23)2)
. Masto (10g)2 gore g
‘({;VEE Iow;ii:_"' Ogorek (60g) Safata (5g)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryng (2509)
OBIAD
Zupa koperkowa (300g)1,7 Zupa koperkowa (300g)1,7
Pulpety rybne w sosie greckim  Pulpety rybne w sosie greckim
(100g)1,3.4,9 (1009)1,3.4,9
Ziemniaki (2009) Ziemniaki (2009)
Fasolka szparagowa z mastem Fasolka szparagowa z mastem
(2009)7 (2009)7
Kompot (2509) Kompot (2509)
KOLACJA
Makaron na mleku (2509)1,7 Makaron na mleku (2509)1,7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Ser topiony (509)7 Ser topiony (509)7
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Papryka czerwona (609) Papryka czerwona (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Budyn (200g)7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 26.04.25, sobota

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleblrazowy (30g)1 Ogonowka (50g)
T Pomidor (€06)
. 2
‘({;VEE Iow;ii:_"' Pomidor (60g) Safata (5g)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryng (2509)
OBIAD
Zupa wiejska (3009)1,3,4,9 Zupa wiejska (3009)1,3,4,9
Schab gotowany (100g) Schab gotowany (1009)
Ziemniaki (200g) Ziemniaki (2009)
Surowka z selera i jabtka (200g) Surdwka z selera i jabtka (200g)
Kompot (2509) Kompot (2509)
KOLACJA
Ryz na mleku (250g)7 Ryz na mleku (2509g)7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Paprykarz (100g)4 Serek twarozkowy (50g)7
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Ogodrek (609g) Ogorek (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Serek homogenizowany (150g)7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 27.04.25, niedziela

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku (250g)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleb razowy (30Q)1 Kietbasa, luncheon (50g)
Lietedit l}f/;:}{s?gs(?blgu)n(:heon 09) I';A:;:)?lj; cc):gz)ezrwona (609)
. 2
‘({;VEE Iow;ii:_"' Papryka czerwona (609) Satata (59)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryna (2509)
OBIAD
Zupa ziemniaczana (300g)1,79  Zupa ziemniaczana (300g)1,7,9
Gulasz z indyka (2509)1,9 Gulasz z indyka (2509)1,9
Kasza jeczmienna (200g)1 Ziemniaki (2009)
Jarzyny gotowane (2009) Jarzyny gotowane (2009)
Kompot (2509) Kompot (2509)
KOLACJA
Makaron na mleku (2509)1,7 Makaron na mleku (250g)1,7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Serek krazek (35g)7 Serek krazek (35g)7
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Miod (30g) Pomidor (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA
Gruszka (1509)

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 28.04.25, poniedziatek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Ptatki ryzowe na mleku (250g)7  Ptatki ryzowe na mleku (250g)7
Biatko: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Thuszcze: Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
w tym Szynka wieprzowa, gotowana  Szynka wieprzowa, gotowana (50g)
nesycona: U3 0 Ogsrek (600
. 2
‘({;VEE Iow;ii:_"' Ogorek (60g) Safata (5g)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryng (2509)
OBIAD

Zupa ogoérkowa (300g)1,7,9 Zupa selerowa (3009)1,7,9

Makaron z sosem miesno- Makaron z twarogiem (3009)1,9

jarzynowym (160g)1,9 Jabtko (200q)

Jabtko (2009) Kompot (2509)

Kompot (2509)
KOLACJA

Kasza jaglana na mleku (250g)7 Kasza jaglana na mleku (250g)7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509g)1

Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1

Filet wedzony z indyka (509) Filet wedzony z indyka (509)

Masto (10g)2 Masto (10g)2

Papryka czerwona (609) Papryka czerwona (609)

Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Maslanka (250g)7

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA: 29.04.25, wtorek

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chle.b, razowy (30g)1 Ser z6tty (50g)7
nasycone: fﬂer To’r(t1y 0(5)09)7 Ill’/laS*% (1 (Zgz)z ;
. Masto (10g)2 omidor (60g
‘({;VEE Iow;ii:_"' Pomidor (60g) Safata (5g)
an?:iz_ * Satata (59) Herbata z cytryng (2509)
; Herbata z cytryng (250
Séd: ytryng (2509)
OBIAD
Zupa ryzowa (250g)7.e Zupa ryzowa (250g)7.9
Karkéwka duszona sosie Karkéwka duszona sosie (100g)1,9
(100g)1.9 Ziemniaki (2009)
Ziemniaki (2009) Brokut gotowany (2009)
Mizeria (200g)7 Kompot (2509)
Kompot (2509)
KOLACJA
Makaron na mleku (2509)1,7 Makaron na mleku (2509)1,7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (309)1 Chleb razowy (309)1
Serek Hochland (50g)7 Serek Hochland (50g)7
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Ogodrek (60g) Ogorek (609)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Sok warzywny (2509)

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



DATA:10.04.25, Sroda

WAI_RTOéCI DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA
ODZYWCZE:
SNIADANIE
Energia: Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku (2509)1,7
Biatko: (2509)1,7 Chleb mieszany pytlowy (509g)1
Thuszcze: Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb razowy (309)1
w tym Chleb razowy (309)1 Pasta miesno-jarzynowa (110g)e
Lietedit Z?lsgg)mlesno_Jarzynowa I';A:;:)?lj; cc):gz)ezrwona (609)
. 9
‘({;VEE Iow;ii:_"' Masto (10g)2 Safata (5g)
ry_p " Papryka czerwona (609) Herbata z cytryng (2509)
Btonnik:
. Safata (59)
Sod: Herbata z cytryna (250g)
OBIAD
Zupa krupnik (3009)1 Zupa krupnik (300g)1
Bigos (2009)1 Gatka wieprzowa, gotowana (1009)1,3
Ziemniaki (200g) Buraczki gotowane (2009)
Kompot (2509) Kompot (2509)
KOLACJA
Ryz na mleku (2509)7 Ryz na mleku (2509)7
Chleb mieszany pytlowy (50g)1  Chleb mieszany pytlowy (509)1
Chleb razowy (30g)1 Chleb razowy (30g)1
Szynka konserwowa (509) Szynka konserwowa (509)
Masto (10g)2 Masto (10g)2
Pomidor (60g) Pomidor (60g)
Kawa zbozowa (2509) Kawa zbozowa (2509)
PRZEKASKA

Banan (1209)

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJOM

Alergeny: 1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9-seler i produkty
pochodne, 10-gorczyca i produkty pochodne, 11-nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny



