Zupy mleczne:

NGO AN

N
[=
20 ® N oo po N

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

Kasza manna na mleku: kasza manna, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Kasza jeczmienna na mleku: kasza jeczmienna, mleko spozywcze 2% ttuszczu
Kasza jaglana na mleku: kasza jaglana, mleko spozywcze 2% tfuszczu
Makaron na mleku: makaron pszenny, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Ryz na mleku: ryz biaty, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku: pfatki owsiane, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Ptatki ryzowe na mleku: pfatki ryzowe, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku: pfatki jeczmienne, mleko spozywcze 2% ttuszczu

Barszcz bialy: wtoszczyzna, ziemniaki, mleko, mgka pszenna, masfo, olej

Barszcz czerwony z ziemniakami: wfoszczyzna, buraki, Smietana 18% tfuszczu, maka
pszenna, olej rzepakowy, ziemniaki

Barszcz czysty: wfoszczyzna, buraki, masto, cukier

Barszcz ukrainski: wfoszczyzna, buraki, fasola biata, koncentrat, mgka pszenna, ziemniaki,
Smietana 18% ttuszczu, cukier, kwasek cytrynowy

Zupa jarzynowa: wfoszczyzna, ziemniaki, olej, Smietana 18% ttuszczu

Zupa kalafiorowa: kalafior, pietruszka, seler, por, ziemniaki, mgka pszenna, smietana 18%
tluszczu

Zupa koperkowa: wfoszczyzna, koper, ziemniaki, mgka pszenna, masto, Smietana 18%
ttuszczu

Zupa marchwiowa: marchew, ziemniaki, seler, por, pietruszka, mgka pszenna, $mietana
18% ttuszczu

Zupa ryzowa: wfoszczyzna, ryz biaty, pietruszka, ziemniaki, masto

. Zupa ogorkowa: wfoszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, pietruszka, magka pszenna,

Smietana 18% ttuszczu, olej

Zupa wiejska: wfoszczyzna, ziemniaki, jajko, masfo, mgka pszenna, masfo

Zupa szczawiowa: szczaw konserwowy, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, Smietana

Zupa krupnik: wfoszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna

Zupa selerowa: wfoszczyzna, ziemniaki, seler, mgka pszenna, $mietana 18% tfuszczu
Kapusniak z kiszonej kapusty: ziemniaki, kapusta kiszona, wtoszczyzna, cebula, mgka
pszenna, olej

Kapusniak ze stodkiej kapusty: ziemniaki, kapusta stodka, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto, ocet

Zupa fasolowa: ziemniaki, fasola biata, boczek surowy, marchew, seler, cebula, mgka
pszenna

Zupa grochowa: ziemniaki, groch,, boczek surowy, marchew, seler, pietruszka, por, cebula,
maka pszenna

Rosét z makaronem: wtoszczyzna, makaron, cebula, kostka rosofowa, pietruszka

Zupa pomidorowa z ryzem: wfoszczyzna, ryz, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%
ttuszczu, olej

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, seler, por, mgka pszenna, smietana 18%
ttuszczu, olej

Zupa pieczarkowa: pieczarki, kasza jeczmienna, cebula, marchew, seler, pietruszka,
Smietana 18% ttuszczu, olej

Zupa krem z biatych warzyw: kalafior, pietruszka, ziemniaki, seler, marchew, cebula, olej
Zupa krem z brokuta: brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, sSmietana 18%
tluszczu

Zupa krem z cukinii: cukinia, ziemniaki, marchew, pietruszka, $mietana, olej

Zupa krem z kalafiora: kalafior, ziemniaki, marchew, seler, por, olej



Dania:

1.

OOk wN

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.

28.

Bigos: kapusta kwaszona, kapusta biafa, fopatka wieprzowa, kietbasa zwyczajna, cebula,
koncentrat pomidorowy, magka, olej

Pulpety wieprzowe, gotowane: mieso wieprzowe mielone, butka czerstwa, jajko

Gulasz z topatki: fopatka wieprzowa, wtoszczyzna, mgka pszenna, olej

Schab gotowany: schab wieprzowy bez kosci, wtoszczyzna

Kotlet mielony: fopatka wieprzowa, jajko, butka tarta, mgka pszenna, cebula, olej

Kotlet mielony w sosie koperkowym: fopatka wieprzowa, jajko, butka pszenna, maka, kopet,
olej

Kotlet schabowy: schab wieprzowy bez kosci, jajko, maka pszenna, olej

Sznycle z cebula: fopatka wieprzowa mielona, jajko, butka tarta, mgka pszenna, cebula, olej
Kurczak pieczony: podudzie z kurczaka, pietruszka, olej

. Kurczak gotowany: podudzie z kurczaka
. Potrawka z piersi kurczaka: piers z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, magka

pszenna, olej

. Gulasz z indyka: udziec z indyka, marchew, pietruszka, seler, por, mgka pszenna, olej

. Gatki/pulpety wieprzowe gotowane: fopatka wieprzowa, witoszczyzna, butka czerstwa, jajko
. Gatki rybne gotowane: filet rybny, wtoszczyzna, jajko, butka czerstwa

. Ryba gotowana w jarzynach: filet rybny, wtoszczyzna, olej

. Ryba smazona: filet rybny, mgka pszenna, olej

. Makaron z sosem miesno-jarzynowym: makaron pszenny, marchew, cebula, seler,

pieczarka, koncentrat pomidorowy, boczek surowy, fopatka wieprzowa, maka pszenna, olej

. Gotabki w sosie pomidorowym: mieso mielone wieprzowe, ryz biaty, kapusta biafa, cebula,

marchew, seler, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna

Karkowka duszona w sosie jarzynowym: karkdwka wieprzowa bez kosci, marchew, seler,
por, cebula, mgka pszenna, olej

Pieczen rzymska: mieso mielone wieprzowe, jajko, butka czerstwa, cebula, maka pszenna,
olej

Knedle z jabtkiem: ziemniaki, jabtko, maja ziemniaczana, masto

Fasolka po bretonsku: fasola biafa, boczek wedzony, boczek surowy, kietbasa zwyczajna,
topatka wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna, olej

Kopytka: ziemniaki, mgka pszenna, jajko, masfo

Kluski slaskie: ziemniaki, mgka ziemniaczana, jajko

Zapiekanka z ryzem i jabtkami: ryz, mleko, jabtko, masto, butka tarta, cukier biaty, cukier
wanilinowy

Watrdbka duszona: watroba wieprzowa, mgka pszenna, cebula, olej

Makaron z twarogiem: makaron pszenny, ser twarogowy pofttusty, Smietana 18% ttuszczu,
cukier

Ryz z bita Smietana: ryz bialy, Smietana 18% ttuszczu, cukier biaty



Surowki i satatki:

1. Surowka z marchewka i jabtkiem: marchew, jabtko, Smietana 18% tfuszczu, kwasek
cytrynowy

Surdowka z selera z jabtkiem: seler, jabtko, Smietana 18% tfuszczu

Surdéwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekiriska, papryka, kukurydza, koper, majonez,
kwasek cytrynowy

Suréwka z kapusty bialtej: kapusta biata, cebula, marchew, olej, kwasek cytrynowy
Surdéwka z kapusty czerwonej: kapusta czerwona, jabtko, cebula, majonez, kwasek
cytrynowy

6. Surdwka z pora i jabtka: por, jabtko, marchew, olej

7. Surdéwka z pomidoréw i cebuli: pomidory, cebula, olej

8. Surdwka z kapusty kiszonej: kapusta kiszona, cebula, marchew, olej, cukier

9. Marchewka oprészana: marchew, magka, masfo

10. Buraczki gotowane: buraki

11. Satata ze Smietana: safata, Smietana 18% ttuszczu

12. Satatka ze $mietana i szczypiorkiem: safata, szczypior, Smietana 18% ttuszczu

13. Mizeria: ogorek, koper, Smietana 18% tfuszczu, kwasek cytrynowy

14. Suréwka z rzepy ze Smietana: rzepa, Smietana 18% tfuszczu

15. Suréwka z ogorkow i papryki: ogdrek, papryka, cebula, koper, olej, ocet

16. Suréwka z pomidorow i papryki: pomidor, papryka, cebula, olej

17. Fasolka szparagowa z mastem: fasolka szparagowa, masto
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Potrawy inne:

Jajecznica: jajko, masto

Pasta z jaj: jajko, masto, pietruszka

Pasta z jaj i zielonego groszku: jajko, groszek zielony, szczypior, majonez, musztarda
Pasta z twarogu i suszonych pomidordow: ser twarogowy pofttusty, pomidory suszone, jogurt
naturalny

Pasta z tososia z warzywami: foso$ wedzony, jajko, marchew, pietruszka, jogurt naturalny
Pasta miesno-jarzynowa: kurczak (udo), marchew, seler, pietruszka

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw: ser twarogowy poftiusty, suszone pomidory, jogurt
naturalny

8. Twarozek ze szczypiorkiem: ser twarogowy potttusty, szczypior

9. Twarozek ze Smietana i cukrem: ser twarogowy péfttusty, Smietana, cukier

10. Kompot z jabtek: jabtko, porzeczka czerwona, cukier

11. Budyn: budyn (proszek), mleko spozywcze 2% ttuszczu, cukier

12. Budyn jaglany: kasza jaglana, mleko, cukier

13. Kisiel: kisiel (proszek), cukier

14. Herbata z cytryna: herbata, cukier, cytryna

15. Kawa zbozowa: kawa zbozowa, cukier

16. Ryz na sypko: ryz, sol

17. Kasza na sypko: kasza, sé/

Ao~

No o



